
МІЖНАРОДНИЙ 
ДАЙДЖЕСТ
Січень – березень 2026

ОСНОВНА ТЕМАТИКА ДАЙДЖЕСТУ КЛЮЧОВІ ТЕМИ

Перший квартал 2026 року характеризувався складною зимою, тривалими атаками на 
енергетичну інфраструктуру та четвертим роком повномасштабного вторгнення. У цьому 
дайджесті висвітлено, як Товариство Червоного Хреста України (Український Червоний 
Хрест) проводило заходи з реагування на зимові умови, підтримку громад, забезпечення 
готовності та співпрацю на різних рівнях задля безперервного надання допомоги в умовах 
тривалого конфлікту. 

•	 Складність умов та гуманітарні наслідки атак на 
енергетичну інфраструктуру.

•	 Основні результати діяльності, зокрема програма 
постачання генераторів, робота пунктів обігріву та 
надання соціальної підтримки.

•	 Пріоритети Українського Червоного Хреста: 
готовність, фізичний та психологічний добробут 
населення, реабілітація та соціальні послуги.

•	 Взаємодія Українського Червоного Хреста з 
громадами, органами державної влади, партнерами 
по Міжнародному Руху Червоного Хреста і Червоного 
Півмісяця та європейськими інституціями.

•	 Ключові події січня, лютого та березня, а також 
заплановані заходи.

•	 Реагування на зимові виклики.
•	 Енергетична стійкість.
•	 Готовність до надзвичайних 

ситуацій (НС).
•	 Соціальні послуги.
•	 Допоміжна роль Українського 

Червоного Хреста.
•	 Співпраця з європейськими 

інституціями.

250 000

120 000 літрів

560

4 600

100+

1 000+

осіб отримали 
допомогу

води було надано 
постраждалому населенню

генераторів було отримано 
та розподілено

візитів у межах 
догляду вдома

пунктів обігріву Державної служби 
України з надзвичайних ситуацій 

(ДСНС України) підтримано

волонтерів залучено 
до реагування
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ОГЛЯД
Перший квартал 2026 року характеризувався складною зимою, тривалими атаками на 
енергетичну інфраструктуру та четвертим роком повномасштабного вторгнення в Україну. 
Враховуючи ступінь кризи, гуманітарні потреби не обмежувалися лише гострими НС. Вони 
набули системного характеру, накопичувалися та глибоко вплинули на повсякденне життя 
громад по всій країні.
Регулярні відключення електроенергії, перебої з опаленням і водопостачанням, 
навантаження на інституції та тривала невизначеність сформували умови, в яких 
реагування на НС, забезпечення безперервності надання послуг і зміцнення стійкості 
громад мають відбуватися одночасно.
Саме в таких умовах Український Червоний Хрест продовжував свою оперативну 
діяльність, підтримував громади, що перебувають під постійним тиском, виконував 
допоміжну роль стосовно державних інституцій у гуманітарній сфері, а також зміцнював 
співпрацю з органами державної влади, партнерами по Міжнародному Руху Червоного 
Хреста і Червоного Півмісяця та європейськими партнерами.
У кризі такого ступеня тривалості Український Червоний Хрест є не лише тим, хто надає 
швидке реагування. Він забезпечує безперервність функціонування систем, коли 
вони перевантажені, і сприяє тому, щоб гуманітарна підтримка залишалася доступною 
та надійною на рівні громад, незважаючи на повторювані потрясіння та постійну 
нестабільність.
Протягом кварталу Український Червоний Хрест продемонстрував підхід, заснований 
на забезпеченні безперервності: поєднання реагування на НС з підтримкою 
функціонування громад, наданням соціальних послуг, медичною допомогою, заходами з 
підвищення готовності та практичною співпрацею з ДСНС України, органами місцевого 
самоврядування та партнерами на різних рівнях. Цей квартал чітко засвідчив, що 
гуманітарна діяльність в Україні дедалі більше залежить від здатності підтримувати 
населення, забезпечувати функціонування інституцій та підтримувати зв’язок громад із 
необхідними їм послугами в умовах тривалого навантаження.
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ОСНОВНІ РЕЗУЛЬТАТИ ЗИМОВОГО РЕАГУВАННЯ 
УКРАЇНСЬКОГО ЧЕРВОНОГО ХРЕСТА

Протягом звітного періоду близько 250 000 осіб отримали допомогу завдяки заходам 
швидкого реагування на зимові умови та підтримки. Український Червоний Хрест 
підтримав близько 100 пунктів обігріву ДСНС України та забезпечив функціонування 
15 власних пунктів обігріву, допомагаючи громадам отримувати доступ до тепла, їжі, 
води, короткострокової підтримки та можливості зарядити пристрої під час відключень 
електроенергії та холоду. 

Надана допомога включала розподіл:

Продовольча допомога також 
залишалася важливим напрямом:

Крім того:

15 260 

5 000 

5 940 

1 380 

5 000

120 000 літрів 

5 040 

ковдр;

продуктових наборів було передано 
до польових кухонь ДСНС України;

понад 8 000 осіб серед вразливих 
категорій населення отримали цільову 
допомогу; 

4 300 осіб отримали психосоціальну 
підтримку. 

здійснено 4 600 візитів в межах 
програми домашнього догляду;

гігієнічних наборів; 

комплектів постільної білизни; 

гарячих страв і напоїв було 
розповсюджено серед людей, які цього 
потребували. 

Загалом по країні було залучено понад 1 000 волонтерів, з яких понад 100 — у місті Київ.

води. 

наборів для сну; 
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Енергетична стійкість залишалася одним із ключових напрямів діяльності протягом 
звітного кварталу. Загалом було доставлено 560 генераторів сумарною потужністю 9,16 
МВт, а також надано 20 грантів для підтримки пунктів обігріву і передано одну мобільну 
котельню.
Значна частина цієї допомоги — 447 генераторів — надійшла зі стратегічних резервів 
rescEU у межах Механізму цивільного захисту ЄС. Постачання здійснювалося у тісній 
координації з Міністерством розвитку громад та територій України (Мінрозвитку).
До завершення найбільш інтенсивного періоду зимового реагування підтримку було 
розширено до майже 500 генераторів, які охопили близько 200 громад по всій країні.
Ці результати відображають не лише масштаб допомоги, а й послідовний підхід до 
забезпечення безперервності життєво важливих послуг — від теплопостачання 
та роботи соціальних установ до підтримки вразливих груп населення — 
в умовах четвертого року повномасштабної війни.

Зима стала одним із найнаочніших прикладів того, як комплексні ризики проявляються 
в Україні. Тривалі атаки на енергетичну інфраструктуру в Києві, Одесі, Харкові, Сумах, 
Дніпропетровській та інших областях спричинили масштабні перебої з електроенергією, 
опаленням, водопостачанням та іншими критично важливими послугами.
У багатьох регіонах було пошкоджено або знищено об’єкти теплоенергетики. У деяких 
районах температура знижувалася до –22°C, тоді як у неопалюваних житлових 
приміщеннях вона трималася на рівні лише +2…+8°C. Цілі домогосподарства залишалися 
без тепла, електроенергії та води.
За таких умов підготовка до зими перестала бути суто сезонною діяльністю і 
перетворилася на питання захисту життя та гідності в умовах поєднаних ризиків.
Пункти обігріву, генератори, забезпечення продуктами харчування і водою, 
психосоціальна підтримка та робота з громадами були спрямовані на спільну мету — 
допомогти людям зберегти безпеку, тепло та відчуття підтримки в умовах постійних 
порушень звичного життя через атаки на критичну інфраструктуру.
Особливу роль відіграло постачання генераторів, яке поєднало масштабну міжнародну 
підтримку з конкретним впливом на місцях. Генератори забезпечували роботу пунктів 
обігріву, укриттів, лікарень, соціальних установ, водоканалів та іншої критично важливої 
інфраструктури.
У цьому контексті реагування на зимові виклики стало невід’ємною частиною 
забезпечення безперервності допомоги, продемонструвавши, що гуманітарна діяльність 
на цьому етапі війни підтримує не лише людей безпосередньо, а й системи, від яких 
залежить їхнє життя.

ЕНЕРГЕТИЧНА СТІЙКІСТЬ

ЗИМОВИЙ ПЕРІОД
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З початком четвертого року повномасштабного вторгнення  Український Червоний Хрест 
продовжує працювати у трьох ключових напрямах: розвиток системи цивільного захисту, 
забезпечення безперервності медичних і психосоціальних послуг, а також посилення 
соціальної підтримки, яка допомагає людям відновлювати стабільність і самостійність.
Підготовка до надзвичайних ситуацій і цивільний захист уже давно перестали бути 
окремими напрямами роботи — сьогодні це частина щоденної діяльності. Співпраця з 
ДСНС України та місцевою владою дозволяє не лише реагувати на НС, а й посилювати 
спроможність громад діяти в умовах постійних ризиків.
Цей квартал ще раз підтвердив: готовність — це не про майбутнє, а про теперішнє. 
Вона проявляється у роботі пунктів обігріву, загонах швидкого реагування, мобілізації 
волонтерів, забезпеченні генераторами, наданні першої допомоги та щоденній 
координації на місцях.
Водночас зростає потреба у безперервних медичних і психосоціальних послугах. Війна, 
що триває роками, змінює характер потреб: поряд із невідкладною допомогою дедалі 
більшої ваги набувають довготривалі фізичні та психологічні наслідки, пов’язані з 
переміщенням, втратою стабільності та навантаженням на місцеві системи.
У відповідь на це Український Червоний Хрест розширює доступ до послуг безпосередньо 
в громадах — через психосоціальну підтримку, домашній догляд і мобільні формати 
допомоги, особливо там, де доступ до сервісів залишається обмеженим.
Соціальна підтримка також набуває нового значення. Громади змінюються під тиском 
війни: відбуваються демографічні зрушення, зростає навантаження на приймаючі регіони, 
слабшають локальні мережі підтримки. У таких умовах здатність людей справлятися з 
викликами безпосередньо залежить від доступу до стабільної допомоги.
Саме тому програми, спрямовані на підтримку гідності, стабільності та самозабезпечення, 
стають невід’ємною частиною гуманітарної відповіді — і визначають її актуальність у 
довгостроковій перспективі.

СТРАТЕГІЧНІ ПРІОРИТЕТИ 
ТА НАПРЯМИ ДІЯЛЬНОСТІ
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Упродовж кварталу Український Червоний Хрест активно долучався до міжнародних 
обговорень гуманітарних пріоритетів, готовності та довгострокової підтримки України. 
Зокрема, організація взяла участь у зустрічі високого рівня в Брюсселі, присвяченій 
гуманітарній ситуації, а також у низці брифінгів і заходів до четвертої річниці 
повномасштабного вторгнення.
Ці майданчики стали не лише можливістю представити практичний досвід роботи 
Українського Червоного Хреста, а й способом пов’язати реалії українських громад 
із ширшими міжнародними дискусіями про готовність, безперервність допомоги та 
довгострокове реагування.
Водночас вони підкреслили роль Українського Червоного Хреста як національно 
вкоріненої організації, що працює на перетині взаємодії з громадами, державними 
інституціями, партнерами по Міжнародному Руху Червоного Хреста і Червоного Півмісяця  
та європейськими структурами. Це особливо проявилося під час зовнішніх брифінгів 
за участю Генерального директора Українського Червоного Хреста Максима Доценка, 
де нинішній етап кризи було представлено не лише як НС, а як тривалу реальність, що 
потребує системної підтримки та сталого партнерства.
Зустріч із донорами Канадського Червоного Хреста була зосереджена на викликах 
зимового періоду — впливі відключень на повсякденне життя, навантаженні на вразливі 
групи та ключових напрямах реагування, зокрема роботі пунктів обігріву, забезпеченні 
генераторами та наданні базової допомоги.
Під час брифінгу для донорів Міжнародної Федерації Товариств Червоного Хреста і 
Червоного Півмісяця Український Червоний Хрест було представлено як найбільшу 
гуманітарну організацію в Україні та допоміжну структуру держави, що реалізує допомогу 
через широку мережу регіональних організацій, персоналу, волонтерів і команд 
реагування.
Окрему увагу було приділено довгостроковим пріоритетам організації та їхньому зв’язку з 
поточним етапом кризи, коли гуманітарні потреби залишаються високими і дедалі більше 
перетинаються з процесами відновлення.

МІЖНАРОДНА ВЗАЄМОДІЯ ТА СТРАТЕГІЧНЕ 
ПОЗИЦІОНУВАННЯ
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Після масштабного удару по енергетичній інфраструктурі 9 січня Український Червоний 
Хрест перейшов до більш інтенсивної фази реагування на зимові умови. Це стало 
важливим переломним моментом. Реагування більше не могло розглядатися виключно 
як сезонна підтримка — воно стало частиною ширших зусиль із захисту життя, гідності та 
безперервності функціонування громад, які одночасно зазнали впливу холодної погоди, 
відключень електроенергії, перебоїв у водопостачанні та навантаження на базові місцеві 
послуги.
У цей період пункти обігріву стали однією з найпомітніших і найпрактичніших форм 
підтримки. Вони забезпечували тепло, їжу, воду, можливість зарядити пристрої та 
короткострокову допомогу, а також виконували ширшу функцію — створювали стабільні та 
надійні точки підтримки в умовах, що дедалі ускладнювалися.
Паралельно відбувалися важливі заходи міжнародної взаємодії. Український Червоний 
Хрест спільно з Мінрозвитку розпочав доставку генераторів, що надійшли зі стратегічних 
резервів rescEU в межах Механізму цивільного захисту ЄС. Загалом було доставлено 
близько 560 генераторів, зокрема майже 500 — для приблизно 200 громад по всій країні.
Представники Великої Британії відвідали об’єкти, де працює Український Червоний 
Хрест, зокрема пункт обігріву, а також ознайомилися з більш широкими напрямами 
діяльності, такими як реагування на НС, евакуація, психосоціальна підтримка та робота 
з відновлення. Ці візити допомогли продемонструвати, що Український Червоний Хрест 
діє за злагодженою та практичною моделлю реагування, а не здійснює окремі заходи.
Участь Українського Червоного Хреста в зустрічі високопосадовців щодо гуманітарної 
ситуації в Україні стала важливою складовою ширшої діяльності у сфері готовності та 
забезпечення сталої підтримки. Це сприяло включенню реального досвіду громад України 
до загальноєвропейської дискусії.

СІЧЕНЬ

Ця взаємодія продовжилася під час онлайн-брифінгу Німецького Червоного Хреста для 
партнерів із приватного сектору, де обговорювали ситуацію через чотири роки війни, 
складні зимові умови та зростаючий тиск на громади й служби реагування.
Наприкінці кварталу Український Червоний Хрест також долучився до конференції ЄС 
з питань готовності в Брюсселі та супровідних зустрічей з європейськими партнерами. 
Це дало змогу представити досвід реагування на зимові НС, роботу аварійних команд і 
підходи до зміцнення стійкості громад ширшій міжнародній аудиторії та включити його у 
європейську дискусію.
Загалом ця міжнародна взаємодія показала, що Український Червоний Хрест не лише 
забезпечує масштабну допомогу на місцях, а й формує розуміння того, як має виглядати 
реагування на нинішньому етапі війни — з акцентом на готовність, безперервність послуг, 
стійкість громад і довгострокове партнерство.
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Лютий став найінтенсивнішим місяцем кварталу, поєднавши потребу в масштабному 
гуманітарному реагуванні, складні зимові умови, візити високого рівня та стратегічні 
обговорення у контексті четвертого року повномасштабного вторгнення.
Протягом місяця Український Червоний Хрест продовжував реагувати на наслідки атак, 
здійснених проти енергетичної інфраструктури, водночас посилюючи свою роль у сфері 
цивільного захисту, підтримки громад та взаємодії з органами влади та партнерами.
Однією з ключових подій стала зустріч Генерального директора Українського Червоного 
Хреста Максима Доценка з представниками німецько-української парламентської групи 
дружби Бундестагу. Обговорення охоплювало роль Українського Червоного Хреста 
в системі гуманітарного реагування, співпрацю з ДСНС України та участь в Єдиній 
державній системі цивільного захисту.
У цьому місяці також європейський напрям співпраці став особливо помітним. Візит 
Комісара ЄС з питань готовності та кризового управління продемонстрував, як підтримка 
у реалізації програми з постачання генераторів безпосередньо впливає на безперервність 
надання послуг для вразливих категорій населення.
Візити партнерів, включаючи представників Франції, Швеції, МКЧХ та Норвезького 
Червоного Хреста, підкреслили масштаб та різноманітність діяльності Українського 
Червоного Хреста — від реабілітації та домашнього догляду до послуги мобільних 
медичних бригад та реагування на НС.
Значну роль відіграли зовнішні брифінги, присвячені четвертій річниці 
повномасштабного вторгнення, які дозволили представити гуманітарну ситуацію через 
призму реального досвіду населення та викликів зимового періоду.

ЛЮТИЙ
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У березні акцент було зміщено на планування подальших кроків, забезпечення готовності 
та наступний етап співпраці. Гуманітарна ситуація залишалася складною, водночас дедалі 
більше уваги приділялося забезпеченню довгострокової ефективності реагування та 
посиленню взаємозв’язку між гуманітарною діяльністю, цивільним захистом і стійкістю 
громад.
Це відобразилося у проведенні робочих зустрічей із DG ECHO, Німецьким та Данським 
Червоними Хрестами, під час яких обговорювалися питання підготовки до наступного 
зимового періоду, розвитку системи цивільного захисту та подальшої співпраці в межах 
механізмів Європейського Союзу.
Важливим елементом стала участь у Конференції ЄС з питань готовності в Брюсселі, 
яка надала можливість представити досвід Українського Червоного Хреста у ширшому 
європейському контексті.
Завдяки співпраці з RCEU та DG ECHO Український Червоний Хрест зміг представити свій 
практичний досвід ширшій аудиторії та поглибити взаємодію з ключовими європейськими 
інституціями.

Співпраця з DG ECHO та Європейським Союзом стала одним із ключових напрямів 
діяльності у цьому кварталі. Вона охоплювала як надання практичної допомоги — зокрема 
постачання генераторів у межах механізму rescEU, — так і стратегічну взаємодію у сферах 
гуманітарної політики, готовності та цивільного захисту.
Це підтверджує роль Українського Червоного Хреста не лише як надавача гуманітарної 
допомоги, а й як партнера, який бере активну участь у формуванні підходів до реагування 
на кризові ситуації на європейському рівні.

БЕРЕЗЕНЬ

DG ECHO ТА СПІВПРАЦЯ З ЄС
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Візит представників Молдовського Червоного Хреста до офісу Українського 
Червоного Хреста в Києві, що сприятиме подальшому зміцненню регіональної 
співпраці та обміну досвідом між національними товариствами.
Дипломатичний круглий стіл, організований партнерами по Міжнародному 
Руху Червоного Хреста і Червоного Півмісяця спільно з Українським Червоним 
Хрестом у Києві з метою взаємодії з дипломатичною спільнотою щодо поточних 
пріоритетів, представлення подовження URCS One Plan та напрямів співпраці у 
ключових напрямах.
Зустріч на високому рівні з Канадським Червоним Хрестом у Києві стане 
продовженням діалогу про партнерство та майбутню підтримку.

Захід з питань «Цивільної стійкості в умовах збройного конфлікту» (UK NGO-
Military Contact group on “Civilian Resilience in Armed Conflict“), організований 
спільно з Британським Червоним Хрестом, онлайн-виступ Генерального 
директора Українського Червоного Хреста Максима Доценка. 

Захід «Готовність на практиці: зміцнення стійкості в Європі, що змінюється» у 
Лондоні, організований Британським Червоним Хрестом, дозволить зберегти 
спільну увагу на готовності та потенціалі реагування, виходячи з обговорення 
отриманого досвіду на високому рівні, яке відбулося у Києві у 2025 році.
Конференція з відновлення України у Гданську, Польща, що надасть можливість 
долучитися до ширших дискусій щодо відновлення, стійкості та підтримки громад. 

ЗАПЛАНОВАНІ ДИПЛОМАТИЧНІ ЗАХОДИ

Квітень

Травень

Червень



FACEBOOK INSTAGRAM FLICKR

TWITTER YOUTUBE TIKTOK

LINKEDIN TELEGRAM REDCROSS.ORG.UA

11

Перспективи 
Перший квартал 2026 року засвідчив спроможність Українського Червоного Хреста 
забезпечувати безперервне гуманітарне реагування в один із найскладніших періодів 
року. В умовах складної зими, енергетичної нестабільності та тривалого конфлікту 
організація поєднала масштабність допомоги із системним підходом до її надання.
Це також підтвердило, що визначальною характеристикою діяльності організації 
є здатність ефективно поєднувати різні рівні роботи — від безпосередньої підтримки 
громад до участі у стратегічних міжнародних процесах.
Протягом чотирьох років повномасштабної війни ключовими залишаються забезпечення 
безперервності допомоги, збереження довіри та спроможність підтримувати громади 
в умовах затяжної кризи.

https://www.facebook.com/RedCrossUkraine
https://www.instagram.com/redcrossukraine/
https://flickr.com/photos/redcrossukraine/albums/
https://x.com/redcrossukraine
https://www.youtube.com/@RedCrossUkraine
https://www.tiktok.com/@redcrossukraine
https://www.linkedin.com/company/ukrainian-red-cross-society/?originalSubdomain=ua
https://web.telegram.org/k/#@UkrainianRedCross
https://redcross.org.ua

