
ЛІКАР ДОВГО ЇДЕ, У ДИТИНИ 
ФЕБРИЛЬНІ СУДОМИ: 
ПЕРША ДОПОМОГА

Що робити при 
фебрильних судомах?

ФЕБРИЛЬНІ СУДОМИ – це судоми, які виникають у відповідь 
на високу температуру тіла (зазвичай вище 38,5°C). 
Найчастіше трапляються у дітей до 6 років.

Головне – якомога швидше знизити 
температуру. Зателефонуйте лікарю 
або 103, щоб отримати чіткі інструкції.

У РАЗІ НОВОГО ПОГІРШЕННЯ СТАНУ – 
НЕГАЙНО ВИКЛИКАЙТЕ 103 АБО 112.

Ознаки:
гаряча на дотик, 
почервоніла шкіра;
температура вище 38,5°C;
мимовільне посмикування м’язів.

Під час нападу:
Будьте поруч і слідкуйте, щоб 
дитина не вдарилася.
Приберіть навколишні предмети.
Не намагайтеся діставати язик – він 
теж скорочується, але не «западає».

Після нападу:
Перевірте, чи дитина дихає.
Забезпечте доступ свіжого повітря – 
відчиніть вікна.
Зробіть вологе обтирання прохолодною 
водою: прикладіть змочену тканину до 
ділянок із великими судинами – шия, 
пах, підколінні ямки, зап’ястя.


