
ПЕРША ДОПОМОГА
ПРИ ТРАВМАХ ГОЛОВИ  

Ознаки травми голови:

Травма голови – це ушкодження голови або головного мозку, яке 
виникає внаслідок падіння (навіть з висоти власного зросту), удару, 
ДТП, вибуху чи інших зовнішніх впливів і може становити серйозну 
загрозу для життя та здоров'я людини.

БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ ТА БУДЬТЕ 
УВАЖНІ НА СЛИЗЬКИХ ДОРОГАХ!

сильний головний біль;
нудота, блювання;
запаморочення, порушення 
координації, зору, шум у вухах;
наявність рани або кровотечі;

виділення світлої рідини чи крові 
з носа або вух;
судоми;
порушення або втрата свідомості.

Перша допомога при травмах голови
Негайно викличте 103.

Попросіть постраждалого не рухатися 
та прийняти зручне положення.
Якщо є порушення свідомості або 
блювання, або обидва симптоми – 
покладіть людину у відновне 
(бокове) положення.

При кровотечі прикладіть чисту 
тканину або серветку та притисніть.

Залишайтеся поруч до приїзду 
медиків.


