NEPLUA JONMOMOTA
NP 30MJ1IHHI

HEMPUTOMHICTb (30MJIIHHA) - opoTkouacHa BTpaTa CBif,OMOCTi, 3yMOBJIeHa MOPYLLUEHHAM

MO3KOBOro KpoBoobiry. I[pUY4MHMN: HepBOBE NepeHanpPy>XeHHs, 3HUKEHHS apTepianbHOro TUCKY,
nepeBTOMa, NnepebyBaHHSA Yy 3a4yLWWIMBOMY MPUMILLLEHHI, pi3Ka 3MIHA NONOXKEHHS TiNla, CUbHA PI3MYHA
aKTUBHICTb, CApara i roson, NeBHI XpOHIYHI 3aXBOPOBAaHHA YK AediLunTUN BITaMIHIB.

HacTo 30MJIHHIO Nnepeaye:

HyLoTa; LLIYM Y ByXax; BRigiCcTb WKIpK;
CNnabKICTh; NOTEMHIHHSA B 04Yax, NosBa 3anaMOpPOYEeHHS TOLLO.

npucKopeHe cepuebuTTs; «3IpO4OK» Nepen o4nMa;

3a KOpoTKUM Yac 6e3 HeobXxiaHOI NepLLol AONOMOruv JIAWHA LWWBUAKO BTPAYa€E CBIAOMICTb, LLLO 30BHI
BUrNAAaE — NOAWHA PanToBO Nafa€ Ha 3eMI0.

lNepwa ponomMora

3abesneute be3zneky. AKLLO € MOXINBICTb, NIAXONITb OAUHY, HE OaNTe 11 BNacTu | BgapuTtucs. ng
LLbOro obepexxHo NokAaAITh Il Ha CAKHY, 6BaXkaHo Ha PIBHY rOPU30HTaIbHY MOBEPXHIO. AKLLO CUTYaL, IS
Tpanunacsa y TpaHCnopTi, NocagiTb NAMHY |, IPUTPUMYIOYN, HAXWUAITb Tak, abun ronoBa NOCTPaXkAanoro
3Haxoomnacsa MIi>K MOro KosiiHaMMu.

Tpoxu NIgHIMITE HOTWM NOCTPa)xaanoro, Wob ctonu onuHMAMCA Buule roosm — Ha 30-40 c™m
BMLLE MOBEPXHI, HA AKIN NOOMHA TEXUTb.

PO3CTIOHITL 04ar, SKMN MOXKe YCKIaQHOBaTM ANUXaHHS.

3abesneyre focTyn cBiXKOro noBiTps (BigkpuinTe BikHO, HAaNpuUKNag, AKLWO BU Y NPUMILLLEHHI).
CTexTe 3a CTaHOM MOCTpaXk4asnoro.

BiaoHOBNEHHS CBIAOMOCTI MOBUHHO BiAbOyTUCA NPOTAroM 3-5 XBUJIMH. AKLLO NOCTPa)kAasun He NPUXOAUTDb
[0 TAMU, BUKZTUYTE «LIBUAKY>» Ta nepeBeaiTb NOAUHY Y BigHOBHe (6okoBe) nono)keHHsA.

[prMycoBO «NPUBOAUTM A0 TAMU» (BUTK Mo LiOKaX,
NoiMBaTK BOMO, AaBaTW HIOXATN YN NUTK Dyab-aKi
nikapcbki 3acobwu).

[TigHIMaTK nocTpaXxkaanoro.

3anuwaTy NANHY HAoOAMHL.

FAPAYA NNIHIA
YKPAIHCbKOIO YHEPBOHOI'O XPECTA

0800 332 656



