
Що зібрати в індивідуальну 
аптечку першої допомоги? 

Перев’язувальні матеріали: 
декілька пар марлевих серветок, 
косинок, бинтів різних розмірів, 
у тому числі еластичні бинти.

Клапан для серцево-легеневої реанімації.

Медичні захисні маски.

Пляшка чистої негазованої води 
для пиття, обробки ран, рук тощо.

Індивідуальні ліки, які ви використовуєте 
лише для особистого прийому згідно з 
рекомендаціями лікаря.

Ацетилсаліцилова кислота (аспірин) у 
дозуванні 180-320 мг для допомоги людині 
з гострим болем у серці (дітям не можна!).

Активоване вугілля.

Господарське мило.

Ножиці.

Ліхтарик.

Термоковдра.

Скотч.

Спиртовмісні антисептики для 
обробки непошкодженої 
поверхні шкіри, наприклад рук.

Інші неспиртовмісні 
антисептики для обробки ран.

Декілька пар нітрилових рукавичок.

Лейкопластир різного розміру 
та тканинний пластир у рулоні.

Турнікети, якими навчилися 
користуватися на тренінгу.

Портативні гнучкі шини.


