
ПОЖЕЖІ ТА ОПІКИ: 
ПЕРША ДОПОМОГА

Термічні опіки – пошкодження тканин організму високою температурою.

За глибиною впливу опіки діляться на:
поверхневі —> характеризуються болем, 
печінням, почервонінням, набряком;
помірно глибокі —> характеризуються болем, печінням, 
почервонінням і появою пухирців з прозорою рідиною;
глибокі —> характеризуються сильним болем, відкритими ранами, 
чорною обвугленою або білою шкірою, що нагадує пергамент.

Перша допомога
Приберіть дію фактору – зайдіть у тінь чи приміщення.

Охолоджуйте місце опіку проточною прохолодною водою (бажано) протягом
20 хвилин або поки не зменшиться біль (у випадку відновлення болю – повторіть 
охолодження). Для цього можна, наприклад, на місце ураження покласти холодні 
компреси чи легку натуральну тканину, змочену холодною водою.

Пийте достатньо питної води, щоб попередити зневоднення.


