
ОТРУЄННЯ ЧАДНИМ 
ГАЗОМ: ПЕРША ДОПОМОГА 

Чадний газ (оксид вуглецю) – токсичний газ, який утворюється в умовах 
горіння під час браку кисню. Коли людина вдихає його, він з’єднується з 
гемоглобіном крові й недозволяє організму переносити життєвоважливий 
кисень, що за тривалого часу може призвести до смерті.

Найкраще уникнення отруєння чадним газом – 
використовувати прилади згідно з інструкцією!

Чадний газ неможливо побачити, відчути на 
запах чи смак. Без спеціального обладнання 
не визначити його концентрацію в приміщенні.

Тому, щоб запідозрити у постраждалого 
отруєння чадним газом, важливо врахувати – 
наявність ввімкнених альтернативних 
джерел опалення (двигуни внутрішнього 
згорання авто, каміни, портативні бензинові 
генератори, печі, грилі тощо) + відсутність 
доступу до приміщення кисню. 

Симптоми:
головний біль;
сонливість;
різка слабкість, відчуття 
раптової появи втоми;

сплутаність свідомості;
нудота, прискорене дихання. 

Що робити:
вимкнути всі альтернативні 
джерела опалення;

викликати 104 (аварійну газову 
службу) та 103 (медиків).

забезпечити доступ свіжого повітря – 
відкрити вікна/двері чи винести 
постраждалого на свіже повітря й 
розтібнути весь стискаючий одяг;


