
ОПИТУВАЛЬНИК 
РИЗИКУ ВИНИКНЕННЯ 
ТУБЕРКУЛЬОЗУ

Туберкульоз 
виліковний! 
Як отримати допомогу

Туберкульоз – це інфекційне 
захворювання, яке викликається 
мікобактерією туберкульозу. 
Найбільш поширеним є туберкульоз 
легень, але хвороба може вражати й 
інші органи та системи організму. 
Захворювання лікується, а успіх 
лікування залежить від вчасно 
розпочатого лікування, дотриманні всіх 
рекомендацій лікаря.



ОПИТУВАЛЬНИК 
Чи є у Вас кашель або покашлювання, яке 
триває понад два тижні?
Чи відчували Ви протягом останніх місяців 
підвищену втомлюваність та слабкість?
Чи є у Вас підвищена пітливість, особливо вночі?
Чи зменшилась вага Вашого тіла з невизначених 
причин?
Чи є у Вас протягом останнього часу підвищення 
температури тіла, навіть незначні підвищення — 
до 37-37,2°С?
Чи турбує Вас іноді біль у грудній клітці?
Чи є у Вас задишка при незначному фізичному 
навантаженні?
Чи мали Ви контакт з людиною, яка хворіє на 
туберкульоз, протягом останніх двох років?
Чи хворіли Ви на туберкульоз у минулому?
Чи маєте Ви хронічне захворювання, яке 
призводить до зниження імунітету (ВІЛ-інфекція, 
цукровий діабет, онкологічне захворювання 
тощо)?
Чи отримуєте Ви лікування преднізолоном або 
іншими препаратами, які знижують імунітет 
(зазвичай застосовуються при лікуванні 
новоутворень, бронхіальної астми, хронічному 
обструктивному синдромі захворюванні легень 
тощо)?
Чи проводилась Вам трансплантація 
органів/кісткового мозку?
Чи характерне для Вашого життя хоча б одне з 
зазначеного: міграція, тривале 
проживання/перебування у прихистках, надмірне 
вживання алкоголю, куріння, вживання 
наркотичних засобів? 

Якщо ви відповіли «Так» на будь-яке з питань — 
вам варто звернутися до сімейного лікаря для 
проведення обстеження на туберкульоз та 
отримання рекомендацій щодо профілактики.  

За матеріалами Центру громадського здоров’я 


