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Martepiann aganToBaHo Ta HAAPYKOBAHO ToBapucTBoM YepBoHOro Xpecrta YKpaiHu Ha oc-
HoBi MmaTepianis MeTtogmuHoro LleHTpy MirkHapoaHoi Pegepadii ToBapucte HepBoHoro Xpe-
cTa Ta YepsoHoro MiBmicAus, opuriHanbHa HasBa - «The children’s resilience programme.
Psychosocial support in and out of schools. Understanding children’s welbeing»

MocibHUK NepeknageHo Ta afanToBaHO B paMKax NpoeKTy «[igTpMmKa AOBrocTPOKoBOi
couianbHol cTabinbHOCTI B YKpaiHi», AKMIA diHaHCcyeTbea Ypagom AnoHii yepes MixHa-
poaHy Peaepauito ToBapucts YepsoHoro Xpecta Ta YepsoHoro Mismicauya

OdaHnit nocibHUK pospobneHo LleHTpom ncuxocouianbHoi niaTpumkn MOTYX Ta 4N
3a NiATPMMKM [lJaHCbKOro NpeacTaBHMLTBA MiXKHAPOAHOI opraHisaLii «BpaTtyemo ajiten».
Mornagn, BUpaXKeHi B AOKYMEHTI, XOOHUM YMHOM HE MOXKYTb CNpPUMAMATUCA AK BigO-
6parkeHHs odiliHOI AYMKM opraHisaLiii, aKi 6panu yyacTb y po3pobLi opuriHany KHu-
rM. BOHM, TaK camo, He HecyTb BiANOBIfANbHOCTI 33 ByAb-AKe MOXKANBE BUKOPUCTAHHA
iHbopMmau,ii, AKa TYyT MiCTUTbCA.

3micT uiei nybaikauii moxe 6yTU BUKOPUCTAHO B OCBITHIX LiNfAX 3 NOCMNAHHAM Ha ArKe-
peno iHpopmauii.

OpwuriHanbHWI 36ipHMK NOCIOHMKIB aHININCHbKOD MOBOK MOXHA OTPUMATW Ha CaMTi
www.ifrc.org/psychosocial Ta www.savethechildren.dk

Litn, 306paxkeHi Ha doTorpadisx, BUKOPUCTAHUX B 4aHOMY NOCIGHUKY,
He € 0ocobamm, AKi NocTpaxaanm Big 06CTaBMH, ONUCAHNUX Y 3AHATTAX.



NEPEAMOBA

I3 3a40BONIEHHAM NpPeaCcTaBASEMO BaM Lel afanToBaHMI 36ipHUK METOAMYHMX NOCib-
HUKIB ANA NNaHYBaHHA | BNIPOBAaAXEHHA NPOrpam pPo3BUTKY eMOLLIMHOI CTIMKOCTI giTen.
Ui maTepianu 6ynm po3pobneHi MetogmuHum LleHTpom MixkHapogHoi Peaepauii Tosa-
puctB YepBoHoro Xpecta Ta YepsoHoro liBmicAua y cnisnpaui 3 Ta 3a NiIATPUMKM MiXK-
HapoAHoi opraHisauii «BpaTtyemo aiten» (Save the Children). Lli nocibHMKM nobyaoBaHi
Ha AO0CBIAi UMX OpraHi3auin 3 HagaHHA NCUXOCOLiaNbHOI NiATPMMKM Ta 3aXUCTy AiTen
B HaA3BUYAMHUX CUTyaLifaX, a Takox BaraTopiyHoMy AocBigi poboTu UMX opraHisauii,
X MiCcLLeBMX Ta Mi)KHApOAHMX NnapTHepiB i areHTcTe OOH.



PO3YMIHHA LOBPOBYTY AITEN o MPOrPAMA PO3BUTKY EMOLLIIHOT CTIMKOCTI 4ITEN
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Y cyyacHomy CBiTi nepes AiTbMW MOCTaOTb Pi3HOMAHITHI npobnemu. 34aTHiCTb Aitel
[0 NoA0NaHHA HaA3BMYaMHO CKNAAHUX XKUTTEBUX OOCTAaBUH Ta iXHA emoLiMiHa CTiMKICTb
3a71eXaTb Big HU3KM YNHHMUKIB. MNOCIOHMK «Po3ymiHHA 0b6pobyTy AiTen» 6yB CTBOpPEHUI
AnaA ocib, AKi NikNyoTbcA NPo AiTel 3a cknagHMX 06CTaBMH, BUBYAIOTb pPeakLito aiTein Ha
KPW3M Ta WYKatoTb LWAAXN 4ONOMOTH.

Llet nocibHUK MOXKHa BUKOPUCTOBYBATHM IK OKpeMMil pecypc abo fK CKNagoBy YacTUHY
Nporpammn Po3BUTKY EMOLIMHOT CTIMKOCTI AiTel. BiH cTBOpeHuit ana 6aTtbKiB, yuntenis,
NpauiBHUKIB couianbHUX cAyXb, iIHCTpyKTOpiB — ntogeit, aki 6esnocepeaHbo gornana-
I0Tb 3a AiTbMMU, i Atoaen, aKi NiaTpumytoTb abo HaByatoTb iHWKUX OCi6 poboTi 3 AiTbMu.
Y nocibHWKax po3rnsgarTbca NUTAaHHA NCUXOocoUuiasibHOT NIATPMMKM Ta 3aXUCTY AiTeN,
onucyTbca cnocobu peanisauii 3axoais, nepeadavyeHUxX NPorpamoto Po3BUTKY eMOLLIN-
HOI CTiMKocTi aitet, y dopmanbHOMY LWIKiAbHOMY CepeaoBULLi Ta N03a LWKO/IO B YCiX
NnpocTopax APYKHiX 4o aiten.

«lMporpama po3BUTKY eMOLINHOT CTiIMKOCTI aitei: MNcmxocouianbHa NigTPUMKa y LWKOAI Ta
nosa Heto» — Ue Cri/fibHa iHiuiaTMBa MiXKHapoAHOI opraHisauii «BpaTtyemo aiten» i LleHTpy
ncuxocouianbHoi niaTpumikm MixkHapogHoi Pegepauii ToBapucts YepBOHOro Xpecra Ta
YepsoHoro MNiBmicAaua. BoHa 6yna po3pobaeHa aaa opraHisauin, wo 6epyTb y4acTb y NaaHy-
BaHHIi Ta peani3aLii ncMxocouianbHMX 3aX0AiB 3a Y4acTHo rpyn AiTel Ta iXHix onikyHiB. OKpim
LLbOro NOCibHMKA, KOMMJIEKT PECYPCiB MICTUTb ABa MOCIOHMKK 3i CTPYKTYPOBAHUMM TPEHIH-
ramu gns aiten, AKi NoCTpaykaanu Bif, *KOPCTOKOro NOBOAMKEHHSA Ta eKcnayaTauii, 36 poHNX
KOHOAIKTIB, CTUXIMHUX INX, aB0 NPOXKMBALOTb Y FPOMaAaXx i3 BUCOKUM piBHem BIJI.

KomnneKT TakoXK MiCTUTb A0BIAHWMK MeHeAKepa Nporpamm Ta eNeKTPoHHMIM 6aHK 3axoais.



Konn nepes aitTbMy NOCTalOTh HaA3BUYAMHO CKNAA-
Hi *XUTTEBI 06CTaBUHM, BOHWN NoTpebytoTb ocoban-
BOro A0OrNAAy Ta 3axXucTy. HesanexHo Big Toro, onu-
HAKOTbCA AiTU Y 30Hi CTUXIMHOTO InXa Yn 36poMHOro
KOH}iKTY ab0o 3a3HaloTb TPUBANOr0 BNAMBY enige-
mii BIJ1 y rpomagax, BakAnMBoO 30cepegmTmca Ha no-
Tpebax i obpobyTi AiTelr. Ha BCix eTanax Kpn3osoi
cuTyauii 4itm 0cob1MBO ypasMBI — Ha XKaJlb, KpU3n
NigBMLLYIOTb PM3MK BTPATU OMiKM, eKcnayaTtauii Ta
3aBAaHHA 4iTAM iHWOI wkoan. Came Tomy 3axmcT
AiTel iHTerpoBaHM y 3axo4n NPOrpamm Po3BUTKY
eMOUiMHOT CTiMKOCTI AjiTel.

AUTUHA

MoHATTA «gUTUHA» 3acTo-
COBYETbCA A0 KOXHOI NHOANHMN Bi-
KOM 4,0 18 poKiB, OKpiMm BUNAAKIB,
KON BigNOBIAHO A0 HaliOHab-
HOro 3aKOHO4ABCTBA MOBHONITTA
[OCAraeTbca paHiwe. KoHseHuis
npo npasa AUTUHU MPOroNOLUYE,
O AiTWU MaloTb NPABO Ha OCBITY,

6e3neKy Ta 3axmcT.

3/aTHICTb AiTel AonaTtn CKAaAHI KUTTEBI 0O6CTaBUHU Ta iXHA eMOL|iiMHa CTiliKicTb 3ane-
aTb Bif, HU3KM YMHHUKIB. [lO HUX HanexaTtb CiMelHi Ta XUTTEBI 06CTAaBUHU, NOYYTTA
NMPUHANEKHOCTI 40 rpomMam Ta BU3HAHHA Y FPOMaAi, a TaKOXK ixHii BiK i cTaTb. |HoAi
AiTN, AKI NepeXxuam Haa3BuYyamHoO BaXKKi Yacu, notpebytoTb ocobamBoro gornaay i nig-
TPUMKK, WO6 MaT 3mory BnopaTuca 3 CUTyali€lo Ta YyCYHYTM ii Hacnigku. Jonomora
AITAM Y NEBHUA MOMEHT IXHbOTO KUTTA MOXKEe NOBEPHYTU iX A0 NOBCAKAEHHOI AianbHO-
CTi, NiABULWNTK IXHIO CTIMKICTb Y NOAOMAHHI TPYAHOLLIB, WO MOXe 3anobirtm TpuBanmm

HeraTMBHMM MCUXOCOLLIANbHUM HaCAiAKaM.

Came UboMy NPUCBAYEHUI Liei NOCIOHMK i Nporpama po3BUTKY eMOLLIMHOI CTIMKOCTI AiTel.

lMpoepama po3sumky emouyiliHoi cmilikocmi 0imeli 30cepediceHa Ha cumMyauisix, 30 AKUX
dimu nompebytomb 0cobausozo 021490y ma 3axucmy.



McmxocouianbHa NiATPUMKA 30CcepenrKeHa Ha COoLLiaNbHUX Ta MCUXONOTIYHUX aCMeKTaX KUT-
TA nogen. TepmiH «ncmMxocouiaibHUN» CTOCYETbCA AMHAMIYHOMO B3aEMO3B’A3KY Ta B3aEMO-
AiT MidXK NCUXONOMYHMMK Ta coLiaibHUMM acneKTamu. MNCnMxXonorivyHi aCneKkT BKAOYaOTb
BHYTPILLHI, @MOLiiHi Ta pO3yMOBI NpouecH, NoYyTTa Ta peakuii. CouianbHi acneKkTn BKAO-
YaloTb CTOCYHKM, CiMelHi i couiasibHi 38’A3KM, colia/ibHi LIHHOCTI Ta KY/bTYPHI HOPMU.

McuxocouianbHa NigTpMMKa nepeabavae 3miLHEHHS cucTem, fAKi 3abesneyyloTb 3a-
XUCT aiten. Lle o3Hayae nigBulLEeHHA MNOTeHUiany AOpOCAMX, BK/AtoYatoum 6aTtbkKis,
yuynTenis, rpomaacbKMX aKTUBICTIB i NpeAcTaBHUKIB ypaay, AKi € «Hociamu oboB’As-
KiB», AN1A aleKBAaTHOro pearyBaHHs Ha NoTpebu AiTei Ta 3abe3nevyeHHs IXHbOTO Npasa
Ha 3aXWUCT Bif *OPCTOKOrO NMOBOAMEHHSA, BiACYTHOCTI OMiKM Ta 3anNOA4ifAHHA WKOAM.
B po3aini, npucBayeHoMy 3axucCTy AiTein, AoKNaAHilWe po3riafaEeTbCa AONOMOra, Lo
HaJAETbCA AiTAM 33 TaKMX 0OCTaBUH, i 3aXMCT AiTeN Big WKoAM Ta CTParKAaHb LW/IAXOM
HagaHHA NCMXOCOLiaNbHOI NiATPUMKWN.




CNINIKYBAHHA 3 4ITbMU

Litn, aKi onuHUAUCA y KPU30BUX cUTYaLiAX, NoTpebyloTb iHpopmauii. BOHM matloTb 3Ha-
TW, WO cTanoca i yomy, Wob BigHOBUTM UM BMGYAyBaTM HOBe PO3YMIHHA CBIiTYy i cebe
Y HbOoMy. 3a0XouyinTe OniKyHiB CNiAKYBaTUCA 3 AiTbMM NPO Te, WO CTAN0CA, AKLWO AiTH
AKTUBHO WYyKaloTb iHpopmaliito.

LiTn, TaK camo fK i gopocni, pearytoTb Ha CTPECOBI NOAji Ta KPU30BI ABULLA MO-Pi3HOMY.
Xoua Bif, KPM30OBUX SIBMLL, CTPAXKAAOTb Lini rpomaamn, 3a3sMyan crnewianisoBaHMx Nocayr
noTpebyloTb ANLIe OANHULI Yepe3 PO3BUTOK BaXKKMX peakLild. binbwocTi ntogeit moxHa
AOMNOMOITY LWASXOM HafaHHA 6a30BUX nocayr i 3abesneyeHHn 6e3nekn, pasom i3 ncuxo-
COL,iaNIbHOIO MiATPUMKOLO.

HaBegeHa HuK4ye nipamiga intoctpye 6araTopiBHEBY CMCTEMY AOAATKOBOI MiATPUMKM.
Pi3HOKONbOPOBI PiBHI NPeAcTaBAAITb Pi3HI BUAM NIATPUMKMN, AKOT MOXKYTb NoTpebysaTn
NoamM Nif vac KpuMsK, Ha paHHil ctagii nicnakpmMsoBoro BiAHOB/EHHS abo y KPU30BUX CU-
Tyauifax, AKi TpMBalOTb NPOTArom 6araTboX POKIB.

CNYXXBU NIATPUMKN NCUXIYHOTO 340POB’A TA MCUXOCOLIANBHOI AONOMOTU

3anponoHoBaHi 3axoaun BnaunB Ha HaceNeHHA Yepes KPMU30Bi ABULLA
MNpodeciiiHa gonomora ans TaxXKKi ncuxiyHi
OoKpemux ocib abo cimeit posnagu

IHauBIAYyaNnbHi,
cimeiiHi abo rpynosi
3axoau

He3HauHi un nomipHi
CdokKycoBaHa, ncuxivyHi posnaaun
HecnewjianizoBaHa NigTPUMKA

. MomipHuin
3axoam, cnpAMOBaHi . .
. NCUXONOTiYHUI CTpec
Ha NcUxocouianbHy . .
i ATOUMK NiaTpumka (npupoaHi peakuii Ha
ATP ¥ y rpomagi Ta cim’i Kpu30Bi ABULLA)
3apoBoneHHs Yci BepcTBU
OCHOBHMUX noTpe6, HaceNeHHs, Wo
ra . k
PaHTyBaHHA ba3oBi nocnyru Ta 6e3neka RS SR
6e3nekun Kpusun

Lia intocTpauia FpyHTYETbCA Ha Nipamiai 3axoA4iB AnA NCUXONONIYHOI Ta NCUXOCOLiaNbHOI
nigTPUMKM y Haa3BUUYANHUX cUTYaUiaxX, HaBeaeHux y KepisHux npuHuymnax MMK (2007 p.).



PO3YMIHHA JOEPOEYTY AITEN « MPOTPAMA PO3BUTKY EMOLIMHOT CTIMKOCTI AITER

Yci pecypcu nporpamu po3BUTKY eMOLiMHOI CTil- ' CNINKYBAHHS

KOCTi A4iTeli cnpsAMoBaHi Ha 3abe3nedyeHHA nig- e 3AITbMMU

TPUMKK Ha 3 i 4 piBHAX. 3aoxouyuTe AiTen CTaBUTU
Le o3Hauae, wo 3axoam ncuxocouianbHoi nia- MUAEEGERZ NS NTENT]) S
TPUMKM BiAKpUTI Ana b6yab-aKoi AUTUHMK, AKA 3a- BEERUEGIGEYELE 78T T RS
3Hana BNAUBY KPU3M. NOACHEHHA, WO BignoBiAalTb
Uet nocibHMK He oxonatoe crneuianizoBaHmx no- WG A=AV IR Toly (o] () Lo)-F- 3 (]
cnyr abo chOoKycoBaHOI MNiATPUMKM AnA Aitei. AiTel CTOCOBHO iXHiX CUTyaLiid.
MpoTe HagaeTbca iHPopmauia Npo nepeHanpas-
NeHHA, AKe MoKe byTh HeobXigHMM.

3 chepy — HaBUUKM Ta 3HAHHA, EMOLIMHKUI | colianbHUIt 4O6pPObYT — 3abe3neyyoTb Oc-
HOBY A1 PO3YMIHHA TOrO, AKMM YMHOM NPOrpamM i 3axogmu NCMXOCOLiaNbHOT JONOMOTU
34aTHI BNIMHYTM Ha go6pobyT AiTeld, HanpuKknaza:

HaBWuKM Ta 3HAHHA EmouiiHuit so6pobyT CouianbHuii gobpobyr
* HaBYaHHA BUPILLEHHIO * Hagia Ha MalbyTHE; *  3[aTHICTb B3AEMOAIATH;
KOHOAIKTIB; *  noyyTTa 6e3neku *  BUpiLIEHHA Npobaem
*  MOKpaLLEeHHSA 3B'A3KY Ta KOHTPO/IO; 3 iHWKMU;
3 o4HONITKaMK; * CaMOOLiHKa Ta *  MOYYTTA NPUHANENKHOCTI
*  BMiHHA 3p06UTH camonoBara. 00 rpomagum.

npasuAbHWUIA BUBIP.

3axoam, AKi 3abe3neyytoTb NCUXOCOLLaIbHY NiIATPMMKY, YNCAEHHI Ta pi3HOMaHITHI. Ocb ae-
AKi NPUKAaaM: nepLia NCUXoNoriyHa A4ONOMOra Mic/iAa KpM3n (3aCNOKOEHHA Ta aKTUBHE CAy-
XaHHA NOCTPaXKAaN0ro), rapadi NiHii NiATPUMKM, AUCKYCIVHI rpynuy, 4oNomora BAOMa, Npak-
TUYHI KYpCK pearyBaHHsA Ha KpM30Bi ABULLA, 3aX04M Y KO Ta No3a WKo/Ooto (Nig Yac AKUX
AiTV MOXKYTb rpaTnCcs i BiAHOB/IIOBATM AOBIPY Ta BNEBHEHICTL) i NpodeciiiHa nigrotoska.

3axodu ncuxocoyiasnbHOIi NidMpuUMKU 8apitoromscs 3aaexHo 8i0 nompeb nocmpaxcdano-
20 HacesleHHA.



nornag IHWnMmMm o4nMmMA

3axig nig HasBoto «Mornag, iHwumu ounma» (With Different Eyes), wo Biabysca
y micti bam, IpaH, nicna semneTpycy, € rApHUM NPUKAALOM BiHOBAEHHA NOYYTTA BAAC-
HOI rigHOCTi Ta KOHTpPOtO. 55 AiTen B3aAuM ydacTb y poTocemiHapi, Mig Yac SKOro BOHU
MaJI1 MOXKMBICTb MPOAEMOHCTPYBATN BAACHWI MNOFNAA HA CTUXiHE NNXO Ta BUKAWKaHI
HUM noyyTTA. IXHi doTorpadii Ta komeHTapi Gyan onyb6AiKOBaHI Y KHU3I.

«f 3pobus ¢oTo cBoro bparta. Bigkonu crasca 3emine-
TPYC, BiH 3aBXAM CUAUTb Y HaMeTi 3acMyyeHuit. BiH gy-
M€ MNpo Ntoaen, AKi BTPATUAN CBOI XKUTTA, a iHOA HABITb
nnaye 3a HAMKU. A nodyBaBca Hegobpe, Koan pPobue Lo
doTorpadito. 1 6oaBcA, WO Hala cUTyaLis 3aBKau byae
Takoto. fl cnoaisatocs, WO 3a ABa poku bam BiabyayloTh i
MicTo Byze MiLHILIMM, HiXK paHiwe».

A6 NMypaxamuwuai (Ayoub Pourjamshidi), 11 pokis.

«fl 3pobue ¢oTo Haworo Tabopy. Tam A Nnobauns Aiten,
AKi rpanucsa. A cdoTorpadysas ix, 06 NOKa3aTH iXHE Lua-
ctA. Tiei MuTi A Big4yB Hagito Ha ManbyTHE, A XOTiB 6aunTK
6inblue aiten, aKi rpatoTbea. A 3Halo, WO Yy Hac byae rap-
He ManbyTHE, Lo N0AMN NPaALBATUMYTb 33414 KPaLLoro
KUTTA. 1 He BTPaATMB HAMBAUKUYMX POAMYIB, asle BTPATUB
6araTboX iHLIMX Y/IEHIB HALLOT POAUHWNY.

Caiipex AmaHgagi (Saideh Amandadi), 12 pokis.
IpaHcbkuM YepBoHuM MiBmicaub Ta MPTYUX Ta Y, 2004 p.

[Ba meToanYHi NOCIBHMKKM Ta eNneKTPOHHUI BaHK '

3aXOAiB Yy pamMKax NPorpamMmn po3BUTKY eMOLLIAHOI e CIINIKYBAHHA

CTiKoCTi giTelt nepepbavatoTe 6e3niy pisHoOma- 3 AITbMMU

HITHMX 3axofiB gnAa cnpuaHHA 0o6pobyTty aitern RLERTGENGEZZERTN TCTANTET [ 78

y Tpbox cdepax. Lli 3axoam morkHa npoBoguTv RIYEY:BRQ I NTEETS S Wi LN -

Y WKoNax abo 3a iHWMWX YMOB i PeryasapHo 3ayya- [Rie) G sTEL 17D aN [0 (=17 IS IR Y |

TW NEBHi rpynu giten. 6auy, Wo TM 3pobuB yce MOK-
NuBe...», 3aMiCTb HeraTMBHUX

Ha HacTynHil cTopiHui npeacTaBneHo OaWH i3 3ax0- IR EI7ZME ETT @ TERQ 7 W TN N ETS1T]

Ais MeToanyHoro nocibHuKa 2: NMpakTuyHi Kypcu. XUCTY £o...» abo «Tu 3aBXKau 3a-

3Ha€ELW HeBAau y...»..




8.3. Lo cTanoca 3 HawWwow rpomagor?

3aoxouyBaTu Aiteil A4iNUTUCA BAaCHMM AOCBigOM, po3noBigatouun icropii
npo Te, WO CTanoca 3 iXHbOI rPOMAAOL0 B pe3ynbTaTi CTUXiMHOro Anxa.

Mpocrtip AnA rpynoBoi po6oTu.

MonpociTtb aiTen noainntTmuca Ha rpynu 3 4 abo 5 ocib.

MoAcHiTb, WO BOHW MatoTb 6aM3bKo 10 XBUAMH, WOO nigroTyBaTtu icTopito-
NAaHTOMIMY, AKY BOHM NOTIM NOKa)KyTb iHWMM rpynam. MNaHToOmMima ma€ TpmMBaTH
6113bKo 3—5 XBU/IMH | pO3N0OBiAaTK icTOpito Npo Te, WO cTasoca 3 rpomagoto
B pe3y/bTaTi CTUXiMHOTO Inxa.

3a 10 XxBMAWH NONPOCITb KOXHY rPyny NOKa3aTu CBOKO iCTOPitO-MAaHTOMIMY.
MonpociTb AiTen, AKi AMBNATLCA BUCTYM, OA4HOYACHO 03BYYYBaTM MAaHTOMIMY.
HanpuKiHUi BUCTYNY KOXXHOI rpynun NPUCBATIT NEBHUI Yac MOro o6roBopeHH;1o.
CrtaBTe NUTAHHSA, WOo6 CTUMYNtOBATM PO3MOBY, HaNpPUKAAL:

Lo cranoca? XTo i wo 3pobme?

AKi nouyTTA Manu noam y uin ictopii?

Moais cTanacs Ha BCil TepuTOPpii rpOMaan UM nunLle y AeaKUX micuax?

Lo, Ha BaLly AyMKY, MO*KHa byn10 6 3p0OUTH iIHLIMM YMHOM, SIKOUM Lie cTanoca 3HOBY?

3aBepLuyiTe BNpaBy, CTaBAAYM TaKi MUTAHHA:
LLlo BM BigyyBanun, KON NoKasysain NaHTOMimy?

Mpo wWo e 3Mycnao Bac 3aMUCINTUCA 3 TOYKU 30PpY BALLOT TPOMAAM | HacnigKis
KaTtactpodu?

Aimu 6epyme yyacme y ponbosili 2pi, wob npodemoHcmpysamu, Wo 3 HUMU CMasnocs
nio Yac Kpusu.



McuxocouianbHa NiATPUMKA Ta emMoLiliHa CTiliKicTb

EmoujiiHa cTiliKicTb — Le 34aTHiCTb NO3UTUBHO pearyBaTv abo aganTyBaTUCA OO0 CKAaAHWUX
noain, sunpodbysaHb abo KuTTEBOro Aocsiay. Lie 3aaTHiCTb NoBepPHYTMCA A0 HOPMM Michs
CKNaAHoi noaii abo NpoiTh KpPi3b BarKKUN XKUTTEBUI AOCBIA i3 MO3UTUBHUM HAIALUTYBAHHAM.

«

" |

it dP

Lpyicba — Oyxre saxrause Oxcepesno niompumxu 011 ecix dimeli.

Xoua 4iTn ay»Ke CUAbHO BiApi3HAOTLCA MiXK cOb0I0, B IXHbOMY KUTTi iCHYIOTb NeBHi ¢pak-
TOPW | MOMKNBOCTI, AKI BNAMBAlOTb Ha PiBeHb iXHbOI emMoLiiMHOI CTiMKOCTi. BOHM Ha3u-
BalOTbCA «3aXMCHMMKU dakTopammy». Lli dakTopu 3abe3neyyoTb AOAAM NCUXONOTIYHE
KMPUKPUTTA» | AONOMaratoTb 3HU3UTU MMOBIPHICTb HEFrAaTUBHMX NCUXONOTIYHMX HAcNia-
KiB nepeXxunuTnx TpyaHoLLis abo cTpaXKgaHb.

HaBenemo gekinbKa NpuKAagiB 3axmcHUX GakTopiB:

IHAuBiIgYyanbHi 0c06AMBOCTI, TaKi AK NOYYTTA BNACHOI FigHOCTI, HABUYKM 340POBOIO Mi-
YKOCOOMUCTICHOTO CNiZIKyBaHHA i NO3UTUBHI CTOCYHKW 3 AOPOCANUMM A0POCAUMM, AKi 34iN-
CHIOIOTb TYPHOTY.

No3sutueHe cimeilHe cepegoBMlle, AKe 3abesnedyye NPUXUAbHICTb, NtoboB, TypboTy,
NiATPMMKY, NO3UTUBHY B3aEMOZ,0, AUCLUNAIHY, CNPAaBeAIMBICTb | NO3UTUBHI NPUKNaAn
ONA HAacNioyBaHHA.

Apysi, AKi € rapHMMK NpUKAaAaMN ANA HACNiAyBAHHA i
OrKePEeNom 3340BOEHHA Ta NPUAHATTA. «McuxocouianbHa

‘_) niATPUMKa - e npouec
Mo3nUTUBHMIA AOCBIA Y WKOAI, OTPMMaHUI 32 Nig-  CNPUAHHA PO3BUTKY eMOLiAHOT
TPUMKM BUMTENIB i HAcTaBHMKIB. BiH cnpuse 3a-  cTiliKocTi B OKpemux ocib, cimeid

rafibHomy ao6pobyTy gitei, Hagaoum im MOXaN- i rpomagy.
BOCTi AN1A PO3BUTKY Ta BAOCKOHANEHHS HAaBWYOK, MixHapoaHa ®esnepauis ToBapucTs
3HaHb i BMEBHEHOCTIi y cobi. YepBoHoro Xpecra Ta YepBoHoro

MiBmicaua. Pamkosa nporpama
3p0poBa rpomaga Bigirpa€ BupiwanbHy ponb y 3a-  M®YX i3 HagaHHA NcMXoCcoLianbHOT
6e3neyeHHi BU3HAHHA Ta 3aXMCTy, @ TAKOXK Yy CNPU-  nigTpMmKKn Ha 2005-2007 pp.

AHHI 3POCTAaHHIO Ta PO3BUTKY LUAAXOM 3aJlyyeHHA
AiTeN AK LiHHUX YNeHiB rpomagm.



PO3/TYYEHI TA BO33’€AHAHI

Y JemokpaTtuiHin Pecnybaiui KoHro tucaui ntogei 6ynmn smyLieHi 3aanwwmTm ceoi
OOMIBKM Yepe3 bonosi aii. Mig Yyac BTedi 6aTbKM YacTo rybnatb giten. it naytb chi-
[OM 3a rpynamMun AOPOCANX Ha CaMOTi, OCKi/IbKM He 3HatoTb, KyaAn MTu. Kpim Toro, 6ara-
TbOX AiTel 3abMpatoTh i BepbytoTb A0 36PONHUX YrpynoBaHb.
xxnby 6yno nuwe 5 pokis, KoM BiH 3arybusca i 6yB po3nyyeHnin 3 6aTbkamu nig, yac
BTeui Big, 60oBUX Al B IXHBOMY ceni. XK1Y KB y NPUAOMHIN pogmHi. MixkHapoaHa
opraHisaujia «BpATyiimo ajiteli» 3Halwwa Moro 6aTbkiB i Nicas 2 pokis po3nyku IxRuby
B033’eHaBCA 3i CBOIM 6aTbKOM. «fl paauii NOBEPHYTUCA A0A0MY. ANle MEHI TAKOXK CyM-
HO MTW Bia Mmamu (Moro npuMiiomMHOI MaTepi), Tomy Lo BOHa Ay*Ke Aobpe A0 MeHe cTa-
BUTbCA. LLloViHO A Byay BAOMA, A CKaXKy baTbKam, W06 BifBe3M MeHe Ha3az Hasigatn
mamy. fl TaKOX CymyBaTUMYy 332 CBOIMU APY3AMMU».
BaTbKo [KNbY HiKO/M He AyMmaB, LLLO 3HOBY No6aYMTb CBOTO CUHA. «fl HE MOXY onucaTu
CBOI MOMYTTA i 34MBYBaHHA, KOAW OAHOTO AHA, 2 TUMKHI TOMY, BaLli Nt0AN NPUALLAK | CKa-
33/ MEeHi, Wo 3HanwWwam moro Auby. A He Mir NoBipUTH, LLLO Mii CUH KUBUIA. BiH mae
34,0p0BUIA BUMAL, i BUpiC. A npucaAratoca, Lo 6inblie HiKoAW MOoro He 3aauLuy».

A «BpaTtyumo pgiteii». 1{/
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3ae6inbWworo AiTm oTPMMYIOTb KOPUCTb Bif, BiaBiAyBaHHA WKoAW. Kpim KopucTi Big Has-
YaHHSA, WKiNbHe cepeaoBuLLe MOXKe MiABULLMTMA NOYyTTA BNeBHEHOCTI y cobi, a BiaTaK i
[06pobyT, 332 yMOBM NiATPUMKM BUMTENIB | 6aTbKiB. OKpiM TOro, AiTW, AKi XoAATb B LIKOAY,
3 MEHLIOoK MMOBIPHICTIO CTaHYTb XepTBamu TOpPriBAi Aogbmn abo byayTb 3aBepboBaHi
00 36pOMHUX yrpynyBaHb.

McuxocouianbHa NiATPUMKA HA PiBHi rpomag,

CouianbHi Ta KyNbTYPHIi HOPMM | NPAKTUKM Y TPOMaZax BNAMBAOTb HA BCi aCNEKTU XKUTTA
nogen. Came ToMy HaCNiAKN KPU3OBUX ABULL,, CNOCOOM Ta MoAeNi NOA0/IaHHA BTPAT i rops
B Pi3HMX Ky/NbTypax, cenax i HaBiTb CiMm’AX MOXYTb BigpisHATMCA. HanpuKknaga, BTpaTta yne-
HiB POAWMHM, 3arpo3a NocTilMHOI iHBanigHoOCTi abo NogoNaHHA NCUXOJIOFIYHOIO LWOKY, MMO-
BipHO, ByAyTb iHTEpNpPeTYyBaTMCA 3 CYTTEBMMM BigMiHHOCTAMM. LLLo6 aocartu ycnixy, byab-



AKUIM NPOrpamMHMi 3axig, Mae FPYHTYBATUCA Ha PO3YMIiHHI iCHYIOUMX HOPM.

pomaga Mae MaKCMMaAbHO AO/y4YaTMCA A0 BUABAEHHA npobiem, 06roBopeHHs 11 yxBsa-
JIEHHA pilleHb WoA0 KOHKPETHMX 3aX0A4iB. IMOBIpHO, WO 332 YMOBU BUKOPUCTAHHA 3HaAHb,
LiHHOCTEN | NPaKTUK rpomag ncuxocouianbHi 3axoam 6yayTb 6inbll 3HAYYWMMK 11 edek-
TUBHUMMW. TAaKOXK MOKHA A0CArTU Binbll BUCOKOrO PiBHA BiAMNOBiAa/IbHOCTI Ta CNiByYacTi.
CniBy4acTb NOCUOE NOYYTTA BAACHOI FigHOCTi, 3HaYyLW,OCTi Ta BMN/NBY.

McuxocouianbHa NiATPMMKA Y LWKOAI Ta NO3a LWKO0K

Y wKoni

LWKonn 6ynn BM3HAHI igeanbHUM cepefoBULLEM ANA HagaHHA ncuxocouianbHoOI nig-
TPMMKM y BaraTbOx KpaiHax, AK TOYKKU BXOAY A0 FpoMag i 4NA HafaHHA 4ONOMOTM AiTAM
nicna KpM3o0Boi nogail.
Mig vac umknoHy Cuap
LLIkona € TO4YKOIO BXOAY A0 rPOMAZAMN, OCKiNIbKM BOHA y baHrnagewi it cnpwma-
33a3BMYall PO3TALLOBAHA B TEPUTOPiIaNIbHOMY LEeHTPi  /IN pearyBaHHKO Ha HaA3BWUYaMHI
Ta € YCTAHOBOIO, L0 BMCOKO LiHYETbCA TPOMAAO0.  CUTyaUjii, BUABAAOYM YPA3IMBUX
BuKnagayi KOPUCTYIOTbCA NOBAroto, TOXK iXHA y4acTb  AiTel y CBOiX rpomMazax Ta opra-
Yy MCMXOCOLaNbHIN AiANbHOCTI YacTo Mobifi3ye O  Hi30BYOUYM PO3NOBCIOAMKEHHA He-
y4acTi 6aTbKiB Ta iHWMX YNEHIB FpOMagm. NPOAOBO/IbYMX TOBAPIB TA 3aX0A4iB
y NpoCcTopax APYHKHIX A0 AiTeN.
A «Bparyumo aiten», 2007 p.
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lcuxocoyianbHa NiGmpumKa moxce bymu iHme2poeaHa y WKinbHy Npoepamy ma y rnoecsx-
OeHHyY nPpaKkmuky.



HagaHHA 4iTAM MOX/IMBOCTIi NOBEPHYTUCA A0 LWKO-
1N € BAXX/IMBMM aCMeKTOM HOpMani3alii XXutrta nic-
na Kpusosoi nogii. LKona BigHOBAIOE NeBHY ne-
penbayyBaHiCTb Y NOBCAKAEHHOMY UTTi, BO33'€A-
HYE AiTeN 3 iHWWUMM AiTbMU | BUNTENAMMU, @ TAKOXK
HAZA€E KOHTEKCT, Y AKOMY AiTU MOXKYTb NpoOaHani-
3yBaTW A0CBIA, KPi3b AKNIA BOHM HeLl,0a4aBHO Npo-
nwnun. OCKiNbKKM BUKIaAaui TaKoXK MatoTb NoTpedby
B NOAO0/NAHHI BIaCHMX BTPAT i TPYAHOLLIB, LUMPOKO
NPaKTUKYETbCA HaJAHHA AOMNOMOMU BUKAALAYaM,
WO, Y CBOK 4Yepry, CnpuUA€ NigBULLEHHIO iIXHBOFO

Y cniikyBAHHA
e 3AITbMMU

MNiaTpumytoue cninKyBaH-
HA nepep6ayae BU3HAHHA MNO-
YyTTiB AUTUHM LLOAO CUTYaLii,
BiACYTHiCTb nocnixy y BiAnoBi-
AAX Ha NMUTAHHA Ta yBa*KHe BU-

CNyXoBYBaHHA BCi€i icTopii. by-
AyhTe cninKyBaHHA Ha opHOMY
PiBHi 3 AUTUHOI, M'AKO 3a0XO-

noTeHuiany gna nigTPMMKM yUHiB.

barato wWKin i cenuw, y Oenvti pivykn

IpaBagi po3noyanu peanisaio Ncuxo-
couiasbHWUX Nporpam, Wwob AoNOMOIrTU NoAAM
MoAoNaTU HacAiAKM LMKNOHY Hapric, AKWi npo-
MWoB KpaiHoto y TpaBHi 2008 p. CniBpobiTHMKM
i BoIoHTepm YepBoHoro Xpecta M’saHmu pery-
NApHO BiABiayBanu 6aTbKiB, AKi BTpPATUAM CBO-
iX AjTeli; BOHW OpraHi3oByBanW irpu Ta 3axoam
ANA UiNnMX cenunll, i HaB4aan BYUTENIB, YEHLLB i
rPOMAZCbKNX aKTUBICTIB MCMXOCOLiaNbHOI NiA-
TPUMKKW. B OfHil LWKONI BUNTENb CKMAB HOBY
NiCHIO, KOMeH KynaeT AKOi AiTM Manu cniBa-
TW FO/IOCHIWe | WBKAWe, NPpU LUbOMY LLLOPa3y
BUCTYKYIOYM CWUJIbHILLE | WBMALWE MO napTax.
loea nonsarana B Tomy, WO6 MoKasatu im, Lo
BOHM KOHTPOJIIOIOTb CUTYaLjto, L0 iXHil CTYKIT
Nno napTax € roAIOCHIWMM, HiX CTYKIT oLy no
robpoBaHUX LIMATKaxX 3a/i3a, AKUMWU BKPUTI
naxu byauHKis. Lleli 3ByK nsikaB 6araTbox Ajitei
NPOTArOM AEKI/IbKOX MICALLIB NiCNA LMKIOHY.
YepBoHuii Xpect M’anumu, 2008 p.

yyiTe ii po3noBicTM Npo Ao0cCBig
Ta NOYyTTA y ii BAaCHOMY Temni.

AKWO ocBiTa A06pe opraHizoBaHa, WKoNa
€ be3neyHum i HafiMHMM cepefoBULLEM,
AKe rapaHTye:

* MEBHUI PEXUM i CTPYKTYpPY;

* 30CepearKeHicTb i Hagito Ha MalbyTHE;

* OiANbHICTb | CTUMYNIOBAHHSA;

* B3AEMOAII0 3 ApY3AMMU;

* MiATPMMKY 3 BOKY BUMTENIB.

LLIKonn TaKoX BigirpatoTb KUTTEBO BaXK-
JINBY PO/b Yy 3axuUCTi aiteit. Yacto ocsiTta
€ anbTepHaTUBOLO BepbyBaHHIO A0 36poit-
HMX cun abo ekcnayatauii. Chig BXuMBaTH
3axo4iB, Wob WwkKonu rapaHTyBaan besne-
Ky i 3axucT. Bunteni moxyTb BigirpasaTtu
BaXX/IMBY PO/ib AK NPUKAAAM ANA HACAigy-
BaHHA, AKUM MOXKYTb AOBIPATU 4iTW.



AK poBoAUTb MpPWKNag BYMTENIB Yy Mi-
cTi [dxok'akapTta B |HAOHE3Ii, BUMTeEni
TAaKOX OTPUMYIOTb KOPUCTb Big Yy4acTi
B 3aX04aX MCUXOCOLiIaNbHOT MiATPUMKM
Ta 3axucCTy giten.

JocnigKeHHA noKasanu, Wo B pesynb-
TaTi BUMTENi 3aCTOCOBYHOTb Migxig, 3oce-
peaxeHU Ha anTuHi. Ue, B cBoto yepry,
MOXKe NPU3BECTU A0 NOKPALLEHHA CTOCYH-
KiB MiX yYUTENAMU Ta YYHAMM.

LLIkona — ue TakoXK micue, Ae AiTu 3Haxo-
OATb HOBUX APY3iB i rpatoTbCA 3 iHWKMMK
AiTbMW. BAN3bKI APY*KHI CTOCYHKU BKpal
BaXK/INBI 4NA PO3BMTKY emnarii, A0Bipw,
TICHOrO cnifKyBaHHA Ta KOHGiAEHUIMHOCTI.

BunTeni TakKoXX MOXYTb BMABAATWU i MOBI-
OOMANATM NPO BMMAAKM HAacUAbCTBA B Cim’i
Ta KOPCTOKOro MOBOAMKEHHA 3 AiTbmU. Y
HaA3BUYAMHUX CUTYaLLIAX LIKOAN MOXKYTb
peecTpyBaTu AiTei, AKi noTpebyloTb oco-
6nauBoro gornaay, saxmcty abo niaTpumKm

Y wmicti [xok'akapTta, |HooHe-

3i8, BYUMTENi NOBigOMMAM MNpPO Te,
LWOHABYAHHATANIATPUMKA, AKIBOHU OTPU-
Manu y Mmexax ncuxocouianbHUX 3axoais
IHOooHesilicbkoro  YepBoHOro Xpecta
nicna semnetpycy B TpaBHi 2006 poky,
AONOMOIMN  3MEHLWUTU [XHIO BAACHY
BHYTPILWHIO HaMpy»XeHiCTb, OA4HOYACHO
NOKpPaLLYyHUYM B3aEMOAII0 3 yYHAMM. [1po-
BegeHa y 2008 poui oLiHKa mokasana,
WO nmporpama oTpumasia BeibMU MO3uU-
TUBHI BiArYKW BUUTENiB, AKi BBaxanwu,
O NOKPALLUAN CTOCYHKMU 3 YYHAMMU 3aB-
OAKW 3MiHAM Yy NPaKTULi Ta CTaBJ/IEHHI,
HOBMM MepcneKTUBam i BMEBHEHOCTI B
cobi. 3axoam i3 3abe3neyeHHA FrOTOBHOCTI
[0 Hag3BUYAMHMX CUTYaLLiA 3BMEHLLMAN TPU-
BOrY, @ CUMYAALLT OTPMMA/IN BUCOKY OLLIHKY.
IHgoHesilcbKuii YepBoHuii Xpect, 2008 p.

3 OOKY cnewjianizoBaHMX CYXKO, TaKMX AK NCUXIaTPUYHI KNiHIKKM. PEKOMEHA0BAHO HABYaTH
CniBpObITHUKIB | BONOHTEPIB BUABNEHHIO AiTel 3 ocobaneBnumu notpebamm.




Mo3a wkonoto

Kpim TOro, moxHa npo-
BOOWUTM  CTPYKTYpPOBaHi
3ax04M  N03a  MeXamu
TPaAULIMHOIO LWKiNbHOIO
cepeposuua. «fpoctopu
OPYXKHi 0o aitel» wnpo-
KO BMKOPMCTOBYHOTbCA 3a
HaA3BUYANHMX CUTyaLin
AK neplwa Bignosiab Ha
notpebu paiteir i TouKa
Bxo4y Ana pobotn 3 no-
CTPaXKOanmMmm rpoma-
namn. OCKiNbKM  BOHM
WBMAKO OPraHi3oBYHOTb-
cA Ta BignosigatoTb npa-
BaM AiTel Ha 3aXMUCT, Ncu-
XocoujanbHnin obpobyT
i HedopmanbHy OCBITY,
NPOCTOPU APYXKHI OO Aj-
Tel 3a3BMYa BUKOPUCTO-

3axo0u ncuxocouianbHOI NiIOMPUMKU MOXCHA NMposooumu
8 besneyHomy cepedosull, M03a WKOOHO0.

BYIOTbCA K TMMYACOBA MNiATPUMKA, AKA CNPUAE AOMMAAY 33 AiTbMM i iIXHbOMY 3aXMCTY 3a

HaA3BUYANHMX CUTYaLLiN.

) «MNOYYTTA MICLA»

~ © OCHOBHMM HacniZAKOM KpW30BOi No-
Aii Yacto byBae pPyMHiIBHE «MoYyTTA BTPaATU
micua» — rope, Ae30pieHTaLif, THIB Ta Bia-
YyXKEeHHS. Y LLbOMY KOHTEKCTI LKo/a € ¢i3ny-
HMM Ta eMOLIMHMM NPOCTOPOM, 3HAAOMUM
Aitam. AKWO LWKinbHi 6yaisni 3pynMHOBaHI
abo HedoOCTYMHI, BigHOBAEHHA BUKNaAaLLbKOT
AIANBHOCTI B iIHLWOMY TUM4YaCOBOMY MPOCTOPI
MaTMme Te came 3HayeHHA. CTPYKTypoBaHa
KOpMCHa AianbHicTb nonerwye 6inb, 3HiMae
Hanpyry Ta CNpPUAE BMHUKHEHHIO «NOYYTTA
Mmicua», He ivwe cepea AiTel, ane 1 cepes,
YCi€i cninbHOTU. «BTpata no4dyTTa Micua»
nNpu3BOAUTb A0 MNCUMXOCOLLANbHOrO CcTpecy
Ta po3rybaeHocTi, a «BiAHOBAEHHA MOYYTTA
MicLA» NPU3BOAUTb A0 MOKPALLEHHA NCK-
XocouiasibHOro Ao6pobyTy. ToMy NcUXocoLli-
afbHi 3axoan NiATPUMKM Ha 6asi WKin gono-
MaratoTb AiTAM BiAHOBUTU «MOYYTTA MiCLLAY i
noAoNaTN BTPATW, CIPUYMNHEHI KPU3010.

Ox. O. Aias Mpesir, A. Aaan. «BiguyTtra
MmicuA: moaenb CninbHOTYU, AKa byayeTbea
Ha Nporpamax 3 NCUxXocouianbHOI Nia-
TpuMmKn». («The Australasian Journal of
Disaster and Trauma studies». Ne 2008-1.)

BOHM TaKOX € WAAXOM A0 LWBMAKOTIO Bif-
HOBNEHHSA Ta AOBroCTPOKOBOI MiATPUMKM
ONA ypasAuBKMX Aiteld. Xo4ya pisHi ycTa-
HOBM Ha3MBalOTb L NPOCTOPU MO-Pi3HO-
My — MPOCTOPU APYKHI Ao aiten, 6es-
NeyvyHi NPoCcTopu, 30CepesrKeHi Ha AiTax
NpoCTOpK, LEHTPU 3axucTy aiteir abo
pesepBHi NpocTopn Agna Aiten, — igen
Ta MeTa € O4HAKOBOK: AOMOMOITU AiTAM
ynopaTuca 3 KPM3OBMMWU ABULLAMMU Ta
CNPUATM NO3UTUBHOMY NOAONAHHIO TPYA-
HOLLIB LWJAXOM CTBOPEHHA Oe3neyHux
MiCLLb, A€ BOHW MOYTb rpaTUCA, HaBYa-
TUCA Ta BigYyBaATW NiATPUMKY.

TakMM YMHOM, NPOCTOPU APYKHI A0 Ai-

Tel nepecnigyoTb Taki Wini:

« 3abe3neunTn AiTAM MOXKAUBICTb Fpa-
TUCA, PO3BMBATU HABUYKU 1 OTPUMY-
BaTW COLiaNIbHY NiATPUMKY;

«  MO0bini3yBaTtv rpomaamn y nMTaHHAX 3a-
XUCTY Ta A06pobyTY BCiX AiTen, BKAOY-
HO 3 HalbiblL BPa3IMBMMU AiTbMWN.
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«Mos TiTKa 6’€ MeHe, Ko/ A NUTAtD, YN MOKY A 3pOBUTU AOMALLHE 3aBAAHHSA
3aMicTb TOro, Wo6 MUTKU nocyAa. A y WKOAI Mi yunTenb 6'e meHe, KON A He BUKOHYIO
OOMaLLHE 3aBAaHHA. Ane a XOYY xoanTn Ao WwKoan. Po3ymieTe, Lie MO€E npaso!»

14-piyHa dkeHeba uBe y [pen byw, 6igHomy KBapTani ®PpitayHy, Cbeppa-/leoHe.
LLlocyboTn y Apyriit nonoBUHI AHA BOHA BiABiAYE MicLEBUIA AUTAYMIA KNyD, CTBOPEHUI
Mi*KHapoAHO opraHisauieto «BpaTyimo aiten». TyT 4iTn 3ycTpivatoTbes, wob obroso-
pUTK CcBOI Npobaemu, AisHAaTUCA NPO CBOI NpaBa, NOrpaTUCA Ta 3HANTU HOBUX ApY3iB.

AunTadi Knybu gonomaratoTb AITAM, AKi NEPEXMAM CTUXINHI nxa abo KOHDAIKTU. Knybu
BiOKPUTI oA BCiX, BKAKOYHO 3 HaMbiNbL ypasnnuBMmM 4itbMu. BoHM AonomaratoTb 4itam
OiNMTUCA JOCBIAOM | NOBEPTAOTL IM NOYYTTA HOPMAIBHOFO XUTTA. Knybu KOpUCHI y TUX
rpomagax, ae 6arato ajitei He BiABIAYIOTb LWKOAY ab0 NOpyLIYOTLCA iXHi NpaBa. TyT BOHU
MOKYTb HAaBUMTUCA BAXKIMBUX KUTTEBMX HABUYOK, AKUM BOHW HE HABYAIOTHLCA Y LUKOAI
abo Baoma. Knybum Takox AonomaratoTb AiTAM 3p03yMiTW CBOI MpaBea i BigHaNTK BneBHe-
HicTb y cobi, o6 H6paTK y4acTb B yXBaMIEHHI pilleHb Y rpoMaax pasom i3 AOPOCANMU.

Y Cbeppa-JleoHe o neaknx aiter byno ynepearkeHe cTaBNeHHA Yepes y4acTb Y BilHi, a Au-

TAYi KNybM AOMOMOI/IM iM BigHAMTK 3B’A30K i3 r[pOMaaoto | 3HOBY BiavyTH cebe ii YacTUHOLO.

Ountadi knybu HaBYatoTb AiTeN LiHYBATWU KOXHOFO Y1eHA FPOMaAM i NoBaXKaTh ogHe O4HOrO.
«BpATyemo ajiteii».



AOITU PO3NOBIAAKOTD...

«Opapasy nicna 3emnetpycy 6yno motopoliHo. Mu unu y Tabopi, ae 6yno
aye xonogHo. | moa cectpa nomepsa. fl 6yB WacamMBuii, Koau y Tabopi Bigkpunacs
wKona. MpUeMHo byTn 3 iHWMMUK AiTbMU, | MeHi NnoaobaeTbea BUMTeNb. [lobpe Loch
POBUTU WOAHAY.

7-piuHuin xnonuuK y MakucraHi nicna semnerpycy B 2005 pouii.

«HalKpalle 6yno, Konn 3HOBY BiAKPUANUCA LLKOAW. YYacTb Yy LA Nporpami ayxe Ao-
nomorna meHi. Tenep A MOXKy BUCTYNaTU nepes rpynoto, He BiayyBaruun crpaxy. Mu
TAKOX XOAWAWN HA NAAXK, Wo6 3HOBY NOAMBUTUCA HA OKeaH. [lo TOro HiXTO He HaBaXy-
BaBCA MiTW Tyan. Tenep MU B¥Ke He 6oimocs. Kpim Toro, mm po3pobuau nnaH gin Ha
TOM BMMAZOK, AKLLO BEMKA XBUISA 3HOBY MOBEPHETbCA, ane A A0Ci TPOXU HepBytocH,
KO/IM Moroga McyeTbCs | MOYMHAETLCA WTOPM. fl He Aymalto, Lo 3MOKY 3abyTh npo Te,
Lo CTANOCA Nig Yac wyHami. YCi AiTM NOBUHHI MaTWU MOXKUBICTb AONYYUTUCA A0 TaKOi
nporpamu. A novyBatocA HabaraTo LWaCcAUBILLOLD, BiAKOIM NMoYana bpaTu y Hil y4acTb».
[iBunHKa y baHaa-Auyex nicna yyHami 2004 poky.



HacnnbCTBO Ta KOPCTOKE MOBOAMKEHHA
3 AiTbMKW MOXe BiabysaTucs y baraTbox
MicuAX: BAOMA, Y WKOJI, Yy ANTAYMX Dy-
OVHKaX, Y peniriiHux yctaHoBax, B'i3HU-
uAx, NikapHAax i Tabopax ana 6ixkeHuis.
Konu Tpannaetbca 36pOMHUIN KOHOAIKT
abo cTuxitHe nuxo, AiTM nigaatoTbeA
nigBULLEHOMY PU3UNKY NEPETBOPEHHA Ha
YKEepPTB HAacUIbCTBA 3 OOKY uneHiB cim’i Ta
rpomazm, a TaKoXK CTOPOHHIX ocib. Bark-
JINBO 3P0O3YMITH, LWLO Li 0cOBANBI pU3UKHK
MOXYTb NOCTaBUTU Mif 3arpo3y AUTAYUN
ncmxocouianbHMn 4O06pPOOYT.

Y3roa)keHe MiXKBigomye BU3Ha4YeH-

HA «3axMCTy AiTel (y Haa3BMYaNMHUX
CUTyauiax)» Take: «3anobiraHHA i peary-
BaHHA Ha }KOPCTOKE MOBOAMKEHHSA 3 AiTbMMU,
BiACYTHICTb MNiKAYBaHHA, eKcnayaTtauia Ta
HaCUNbCTBO WOAO AiTen (y Haa3BUYANHUX
cUTyauiax)».
Po6oua rpyna 3 nuTaHb 3aXUCTy AiTen,
2010 p.

BnavB KpM30BUX ABULL, | CKNagHUX 0O6CTaBUH Ha AiTel 3an1eXuTb Bia:

+ XapaKTepy i TpMBanocTi nogji (TpnBannit KOHGNIKT abo Kpn3oBa noais, HanpukNaa,

3eM/IeTpyc, TandyH, LyHami);

* UM BBAXKAETbCA KPM3a TAKOIO, LLLO 3arPOXKYE KUTTIO;
*  BM/IMBY i CEPMO3HOCTI KPM3U, BPAaXOBYHOUMN MOXK/IMBICTb 3an0oAisHHA Gi3UYHUX TPaBM
AWUTUHI, BTPATK i 6AM3bKKX, TPAaBMM, BUKPAZAEHHA abo cmepTi i 6/1M3bKUX;

*  eMOLNHOI CTINKOCTIi ANTUHW;

*  HaABHOCTI i gocTyny A0 GYHKLIOHYHYOT CUCTEMU 3aXUCTY AiTel;
*  pecypciB i MOXIMBOCTEN cimel AN1A 3340B0/IEHHA NOTPeOb ANTUHN.

TPYAHOLLI B CIM’T
. < besneKka i gobpobyT ANTUHM

nig 3arpo3o0to, AKLLO:

e BUMHMKAE KOHPIKT MixK baTbKamm abo
OniKyHamu;

e J1iTM 3a3HalOTb HacK/bCTBa abo
eKkcnyaTauii y cim’i;

e b6aTbkuM abo onikyHM xBopi (NcuxiyHa
a60o ¢i3nyHa xBopoba, 3/10BKMBAHHA
anKkorosiem abo HapKOTUKaMM TOLLO);

e 6aTbKM CTPaXKAAOTb Bif CUNbHOTO
cTpecy abo 3aHENOKOEHHS;

e BigOYyBaETHCA KOPCTOKE NOBOAKEHHSA
3 AiTbmu (disnMuHe, cekcyanbHe,
cnoBecHe abo emolliliHe HaCUNbCTBO,
BiZICYTHICTb NiKNYBaHHA);

e MEeTOAM BUXOBAHHA AiTei HapaXKatoTb
OWTUHY HA Hebe3neKy, HanpuKnaga,
HagMipHMI 3aXMCT, HaaTo m’ake abo

HaATO CYBOPE NOBOAMKEHHSA, OOTAXKEHHA
OVUTUHU HagMipHOIO BigMNoOBiAANbHICTIO.

[iTn 6inblu ypa3nuei A0 3/10B}KMBAHb BNa-
0010, HiXK gopoci, yepes BiK, 3picT, 6bpak
3pifocTi, BiACyTHICTb AOCBiAY, 0OMEXKEHHSA
3HaHHb Ta 3a/eXHocTi. Tomy Aitm notpe-
byloTb 3axmcTy.

3a3BuMyalt 4iTM HanexkaTb A0 rpynu nig-
BULLEHOTO PU3MKY B CKAALHUX CUTYaLLIfX.
MpoTe iXHA ypa3nuBICTb YacTO NigBULLY-
€TbCA 0Apasy K nicaa CTUXiMHOro amxa
abo panTtoBoro KOHOAiKTy. B xaoci gitn
MOXYTb 3arybutuca, 6ytm posnyyeHi 3
6aTbKamu, nepeizanTu Bif oaHiei cim’i o
iHWOi abo Big oaHi€ei nikapHi 40 iHWOI, Wo
Haparkae ix Ha 6inblni pU3NK NepeTBo-
PEHHA Ha XKEePTB YCiX BUAiB 3N10BXKMBAHD i
YKOPCTOKOTO NOBOAMKEHHA.



3arpo3n MOXKyTb BKAOYATH:
*  eMOLiMHe HaCKU/bCTBO;
*  di3anyHe HaCcUNbCTBO, BK/IIOYAOUYM HACUNBLCTBO Y CiM’T;
* CEeKCyaJibHe HaCWU/IbCTBO, BKAKOYAKOUYM 3I'BAaNTyBaHHA, MaCOBi 3rBa/iTyBaHHA Ta iHLWI
dopmu ekcnayarau,ii;
*  KOMepLiiHy eKkcnayaTalito (HebesneyHa guTtaya npausa);
*  WKiAAUBI NPAKTUKKM Ta 3BUYAI;
*  TOPriBAO NtOAbMMU, BUKPaAeHHA Ana poboTn abo cekcy;
« BepbyBaHHA 40 36pOMHUX cua abo yrpynyBaHb;
*  3aBAAHHA TAXKKMX TINECHUX YLWWKOAKEHb, TPABM, CMEpPTb;
*  po3aineHHa cim’i;
*  3aTPUMaHHA Yy Micuax no3baBneHHA BONi;
*  BUMYLLEHY Mirpauito.

Xoua yci 4iTn nigaatoTbCs PU3UKY HACUMABLCTBA Ta iHLWKMX 3arpos, Aaa AeAKUX OiTeN PU3MK €
GiNbLIMM, HiXK ANA IHWKX, TOMY BOHW NOTPebYy0Tb 0COBAMBOrO 3aXMCTy Ta 3aCTYNHULUTBA, —
30Kpema, 6e3npuUTynbHi 4iTH, AiTW 3 iIHBaNiAHICTIO Ta A4iTU, AKI NPOXMUBAIOTL Y NiIKAPHAHUX Ta
OCBITHIX ycTaHOBaXx. Ypa3nuei A4iTn MmoxyTb noTpebysati 0cob/1MBOi yBarM NnpoTaArom neBHo-
ro nepioay 4acy, asie im TakoX NOTPibeH NocTiMHUN gornag, Wwob He NoYyBaTUCA iIHAKWKNMM.

& r

Aimu — ye ocobnuso 8paznusa epyna, aka nompebye 3axucmy 8io 3arnodisHHA WKOOU.



KATEFOPIi OCOBNIUBO
) BPA3NNBUX OITEN
T

e 6e3npuTynbHi AiTK, aKi 3arybunucs abo byau
po3nyyeHi 3 6aTbkaMu, CUPOTH;

* [iTM B MeaMyHUX abo OCBITHIX yCTaHOBaX;

e [iTWN, HE 3aPEECTPOBaAHI NiCNA HAPOAKEHHSA;

® [iTu, AKi MaloTb NP061EeMU i3 3aKOHOM;

® [iTW, AKI XKMBYTb Ha MeXi 6iaHOCTi;

®  AiTW, AKi NpaLooTh;

® AiTW, AKi HEe MaKOTb AOCTYNY A0 OCBITH;

® [iTV 3 0OMEKEHUMU MOKIUBOCTAMM
abo ocobansmMmm notpebamu;

® MapriHani3oBaHi 4iTu;

* [iTW y HaA3BMYANHUX CUTYaLifX;

* AiTn-maTtepi;

*  NigNiTKK;

* [Tk, AKi € ronoBamu cimen;

® [iTW 3 BaXXKMMW eMOLIMHUMMU i colianbHUMM
peakuiamm.

HacunbcTBO, }KOPCTOKE NOBOANKEHHA 3 AiTbMM Ta eKcnyaTauifa airei

KopcToke noBogKeHHA 3 AiTbMU — Ue byab-Aka popma ¢disnyHoro, cekcyanbHoro abo
€MOLNHOro HeHaneXHOro NoBoAKeHHA abo BiACYTHOCTI AornAAy, AKa 3aBAAE WKOAN AN-
TUHI. BUau KOPCTOKOro NOBOAMKEHHSA 3 AiTbMW: HACUABCTBO B CiM’i, eMOLLiiHe HAaCUNbCTBO,
¢di3nyHe HacuNbCTBO, BIACYTHICTb NiKAYBAHHA Ta CEKCyasibHE HAacUAbCTBO. [iTh, AKi cTann
KepTBaMM }KOPCTOKOTO NOBOAMEHHA, HaWYacTille 3a3HAOTb WKOAW Bif, NOEAHAHHA pi3-
HUX POPM KOPCTOKOrO NOBOAMKEHHS i BiACYTHOCTI NiKAYBaHHSA.

HacmnbcTBO WOAO0 AiTel € WMPOKO NOWKNpPEHOo Npobaemoto. BoHO HasBHe B YCiX eTHIYHUX
rpynax i BCix rpomagax y 6inblocTi KpaiH i KyabTyp. YacToTa BMNagKiB HAacM/IbCTBA | XKOPCTO-
KOro NOBOAMKEHHS YacTO 3POCTAE MiCAA CTUXIMHUX INX | Y CUTYaLisX 36pOMHOro KOHOAIKTY.

BepbyBaHHA 40 36poifHUX CMA Ta yrpynoBaHb. Y cUTyaLiax 30poiHOro KOHOAIKTY AiTn pery-
NApHO BepbytoTbca A0 36poiiHMX cm abo yrpynoBaHb. BepbyBaHHA MoXKe ByTi NprMMyCcOBUM
260 A06pOoBINbHUM; AITM BUKOHYIOTb LIy HU3KY POSIeR, Y TOMY YMCAi CONAaTiB, LWNUryHiB abo
Kyp’€piB, KyxapiB i HOCIiB, @ TaKOX BUKOPUCTOBYHOTLCA AJ1A CEKCyanbHUX NoTpeb. BepbyBaHHA
HapayKa€e AUTUHY HA HU3KY HAA3BUYANMHWUX PUBMKIB, TaKMX AK CMePTb, 3aMOAiAHHA TiNeCHMX
YWKOAMKEHb, NCUXO/OrYHA LWKOAA i CeKCyaslbHE HACWMIbCTBO. [MOBEPHEHHA A0 UMBIIBHOMO
UTTS MOXKe CTaHOBUTU YMMasio Npobnem Ak ana aiten, Tak i gns rpomag,. MNcmxocoujanbHi
nporpamm AOBeIM CBOK 34aTHICTb Ha4aBaTh AONOMOTrY Y BilHOB/IEHHI 3B’A3KY 3 rpOMaZolo.

HacunbcTtBo y cim’i. Lle 6yab-aki aii, wo 3aBaatotb ¢pisMYHOI, cekcyanbHoi abo emouiinHoi
LWKOoAM iHWIiN ocobi y cim’i, BKAOYHO 3 MOOUTTAM, MPUHUIKEHHAM UM i3051AUi€t0. AnKoro-
Ni3M, HAPKOMaHifA, arpecuBHa NoBeAiHKa | NePEKOHAHHA Y TOMY, LLO HAaCUAbCTBO € NpwU-
NHATHUM cnocobom 3HATTA CTpecy, CNPMALOTL MNiABULLEHHIO PU3UKY HAaCUIbCTBA Y Cim'i.
LiTn, AKi cTaloTb CBiAKaMM HACUNBCTBA MiXK YneHamM Cim’i, MOXYTb BUPILLMTY, WO HAaCU/b-
CTBO € NPUMHATHUM, i WO NOBUTTA MEHLLMX i cIabmnx moxke 6yTu npunyctummm. Lie moxke
NPU3BECTM A0 3a/IAKYyBaHHA | 3HYLWAHb cepea AiTei. IHWi AiTM MOXKyTb 3a3HAaTU 3HAYHOTO
BMN/INBY HAaCK/1bCTBA i OYTU TPaBMOBaHI.



EMoujiiHe HaCUNbCTBO CKNAAAETLCA 3 MOCTIMHMX HanaAiB Ha NOYYyTTA MAHOCTI AUTUHM.
Lle ncuxonoriyHo pymHiBHA NoBeAiHKa NOAMHU, AKA Ma€E Bnagy, NOBHOBa*KeHHA abo Ko-
pUCTYeTbCA AoBipoto. Pi3NYHI LWIpaMK 3arootoTbCA, @ eMOUiIMHUIA Binb nNicna XOopPCTOKo-
ro NOBOAYKEHHA MOMKe 3aBAaBaTh LIKOAM e Ay*Ke AoBro. EmouiiHe HacMAbCTBO MoXKe
BK/OMATU HECNPUNHATTA abo irHopyBaHHS, BiAMOBY BM3HaTK, NodyTn abo migTpumaTu
AWUTUHY, No30aB/fieHHA AWTUHU OCHOBHUX eMOLUiNHMX noTpeb. EmouiliHe HacKMAbCTBO
TaKOXX MOXe BK/IOYATU MPUHUMMKEHHA AUTUHU LWASXOM 00pa3, KPUTUKMU, [/1y3yBaHHA,
imiTauii abo 063mnBaHHA. I130/1ALIA AUTUHK Big iHWKUX | NepepMBaHHS ii HOPMaNbHUX CO-
LiaAbHUX CTOCYHKIB TaKoX € GOPMOIO eMOLLIMHOro HacunbCcTBa. IHWo dopmoto € Te-
popu3yBaHHA (MpUMyLlyBaHHA abo 3anAKyBaHHA AUTUHWU A0 FPaHUYHOro cTpaxy) abo
po3bellyBaHHA 32 4OMNOMOrOK NOCTIMHOI AeMOHCTpaLii abo 3a0Xx04eHHs 40 aHTUcoL,i-
aNbHOI, WKianMBoi abo HeE3aKOHHOT NOBeAiHKU.

®i3nyHe HaCcUNbCTBO TPANIAETLCA, KON II0AMHA, IKa Ma€ Blaay abo KOPUCTYETbCA A0BI-
polto, LjifIecnpAMOBaHO 3aBAA€ WKOAN YN NMOTFPOXKYE 3aBAATU LUKOAU AUTUHI, HANPUKAaa,
LLINIAXOM yAapiB, NOLWTOBXIB, MPUNaNtoBaHHS, Aanacis abo nobutra Horamu. PisnyHe Ha-
CM/IbCTBO 3a3BMYalt NoB’A3aHe 3 Gi3MYHMM NOKapaHHAM i MoXKe byTn cnayTaHe 3 ¢i3ny-
HOK AMCUUNAIHOLO.

[iTn, 3 AKMMM TPaNAATbCA HELLACHI BUNAAKN Y NOBCAKAEHHOMY KUTTi, 4acTO OTPUMYIOTb
yAapu abo paHu B Takux obnactsx, AK 106, KoniHa Ta ANikTi. OiTh, AKMM 3aBAatoTb TiNECHMX
YLWWKOAKEHb, YaCTO MatoTb yAapu i Nopi3m B He3BMYAMHMX abo HecrnoaiBaHUx obiacTax, Ta-
KMX AK CMIMHA, 0611448 | CKPOHI, CiAHML, BEPXHA YaCTUHA CTEFOH, HUMKHSA YaCTMHA HIT | HUXKHA
YyacTuHa *neoTa. OguH Nigo3pinni cMHeub He 060B’A3KOBO 03HAYAE HAABHICTb }XOPCTOKOIrO
NOBOAXKEHHA, ane cepii Nigo3piNNX CUHLIB MOXYTb CBIAYMTU NPO KOPCTOKE MOBOAMKEHHS.

BiacyTHicTb miknyBaHHA — Ue cBigome He3abe3neyeHHA OCHOBHUMX NoTpeb AiTen, Takux
AK YKUT/IO, Xap4yBaHHA, NPUCTOMHUIM oaAr, OCBiTa, MeanYHe 06CNyroByBaHHS, BiANOYMHOK,
6e3neyHe O0BKiANA, Pi3nYHI BNpasu, Harag, TypboTta abo niknysaHHA. MNoTpeba y 340po-
BOMY, YBa)KHOMY MiK/NYBAaHHI BUHUKAE e A0 HAPOOKEHHA | TPUBAE, MOKU ANTUHA He Mo-
aopocniwae. Mo36aBneHHA AiTelt 0OCHOBHUX Gi3MYHMX Ta eMOLiMHKX NoTpeb Ha byab-AKil
CTaaji ANTUHCTBA MOXKe MaTW CUAbHI HEFaTUBHI HAaCNiAKW, BKAKOYHO 3 MOraHUM PO3BUTKOM,
noraHMMm CTaHOM 340P0B’A i HaBiTb cmepTio. OAQHaK, BiACYTHICTb NiKAYyBaHHA He calig nayTaTu
3 BiACYTHICTIO AOCTYyNy A0 NOC/YT OXOPOHW 340POB’A, OCBITM TOLWO Yepes BiaHiICTb.

AITU BE3 CYNPOBOAY
JOPOC/INX TA AITH,
"= PO3NYYEHI 3 BATbKAMU

[iTn 6€e3 cynpoBogy AOpPOCAUX — Lie AiTw,
AKi 6yM po3nyyeHi 3 6aTbKamMu Ta iHLWK-
MW poamnyamu i He nepebyBatoTb Nig, oni-
KO Aopocnoi ocobu, sKa, 3a 3aKOHOM
abo 3BMYaEM, Hece BiANOBiAaNbHICTL 3a
[ornag 3a ANTUHOLO.

LiTn, po3nyyeHi 3 6aTbKamu, — Ue AiTn, AKi
6ynu posnydyeHi 3 6aTbkamu abo nonepe-
AHIM 3aKOHHUM 260 3BUYAEBMM OMiKYHOM,
afie He 060B’A3KOBO 3 IHWKWMW POANYAMMU.



CeKcyanbHe HaCUAbCTBO TPAN/IAETbCA, KON cTaplua abo cuabHia AUTUHA, NigNITOK abo
A0POC/INN BUKOPUCTOBYE MOI0ALLY, CNabluy ocoby ana cekcyanbHux uinen. Aitv i nignit-
KM He MOXYTb AaTu 3rogy Ha CTaTeBMM aKT i3 AOPOCNUM, TOMY LLLO BOHWU HE € PIBHUMM 3a
cunoto abo 3HaHHAMM, abo Tomy Lo BOHM 60osATbeA abo 3aneXKaTthb Big Aopocnoro.

CEKCYAJ/IbHE HACU/IbCTBO

-~ ¢ KOHTAKTHE CEKCYAJ/IbHE HACU/1bCTBO:
e [OTOPKAHHA A0 iIHTUMHUX AINAHOK Tila ANTUHN;
e MPUMYLLEHHA AUTUHW AOTOPKATUCA A0 IHTUMHUX AINSHOK Tina iHWoi ocobu;
e TpUMaHHSA abo 06iMMaHHA ANTUHM CEKCYalbHUM YUHOM;
e BariHa/ibHWI, aHaNbHWUI1 a0 OpaNbHUI CEKC;
e KaTyBaHHA AUTUHM CTaTEBMM LUIAXOM;
e BUKOPMCTAHHA 06’EKTIB A/1A CTAaTEBOrO MPOHUKHEHHA Y TiN0 AUTUHN.

BE3KOHTAKTHE CEKCYA/ZTbHE HACU/TbCTBO:

e feMOHCTpaLis AnTayoi nopHorpadii;

® MPUMYLLIEHHA OUTUHW AMBUTUCA HA CTATEBI aKTW, CAYXaTK CEKCYasibHI po3moBM abo
ANBUTUCA HA IHTUMHI YaCTUHWU TiNa iHLWOT NHOANHMN;
NPMMYLLEHHA ANTUHM NO3YBATU 419 CNOKYC/IMBUX ab0 ceKcyanbHUX GpoTo abo Biaeo;
cnpobun ApaXKHUTU ANTUHY, 3rayroumn iIHTUMHI YaCTUHU TiNa;
nepeTBOpeHHA AUTUHUN HA 06’ eKT HEOAXKAHOTO CNOCTEPEXKEHHS;
HACTUPANBI NMUTAaHHA 40 ANTUHM abO KOMEHTapi LWoao Hei.

KaHapgcbkuit YepBoHuin Xpect: RespectED

CeKcyanbHe HaCUNbCTBO 3parKYE AOBipYy; BOHO No36aBafAe Aite ANTUHCTBA.

Konun BMHHaA ocoba oTpumMye eKoHOMIYHWNI abo couianbHUIM NPUBYTOK Big, ceKcyanbHOro
HACW/IbCTBA, — Ll HA3MBAETbLCA CEKCYa/IbHOK eKCn/yaTaLi€to. ICHYIOTb ABi KaTeropii cekcy-
aNIbHOIO HAaCMNbCTBA HaA, AiTbMU: KOHTAKTHE | 6E3KOHTaKTHeE.

Ocoba, BUHHA Y CeKCya/lbHOMY HaCW/bCTBI, - Lie HaltyacTille ocoba, AKin AUTUHA A0BIpAE 1
AKY BOHA 3Ha€. YacTo TpannseTbca TakK, WO ANTMHA 3aXMLIAE TaKy ocoby i Locuamn Hamara-
€TbCA 36eperT cekcyasibHe HaCUAbCTBO Y TAaEMHMUL. Y 6araTbox BUMaAKax HiXTO He BTpyya-
€TbCA, B Pe3yNbTaTi YOro AUTMHA 3a/IULLAETLCA 3a/1IEXKHOLO Bif 0c0OM, AKa 3aBAaE it 6oto.

Ocobu, BUHHI y ceKcyanbHOMY HaCUIbCTBI, YaCTO BUKOPUCTOBYHOTb NPOLEC, AKNI1 Ha3MBa-
OTb «TPYMIHI» (BXOAMKEHHA B I0BipY A0 AUTUHM 3 METOK CXUIAHHSA A0 BUMHEHHS PO3MycC-
HUX Ain), Wob 3pobUTN ANTUHY 3aNEXKHOIO Bia cebe.

MPYMiHI MOYMHAETbCA 3 TOrO, WO 3/104MHeLb BAAE 3 cebe Apyra AUTMHU. BcTaHoBUBLUM
3B’A30K, BiH POOUTb NePLUNN KPOK A0 CXUASIHHA AUTUHW A0 CTaTeBOro aKTy. BiH nepeKoHye
ONTUHY B TOMY, WO BCE HOPMasbHO. BiH Moxe gapyBaTv nogapyHKW. BiH Morke Kasatu
WOCb Ha KwTanT: «Lle Haw cekpeT. HixTo iHWWA He mae 3HaTU». BiH MmoXKe norpoxKysaTu
CKPUBANTU 3KepTBY abo CiMm’to KepTBM i Ka3aTw, LLO Le NPOBUHA AUTUHM.

PEAKLIT AITEX HA HACU/IbCTBO | }KOPCTOKE MOBOAXEHHA

LiT MOXYTb HEe PO3MOB/IATU MPO XOPCTOKE MOBOAMKEHHSA, SIKOFO BOHM 3a3Hanin, TOMY
LLLO MOXKYTb BYTM HasAKaHi abo HamaralTbCA BAABATH, WO LbOro He BiabyBaeTbcA. BoHuM
MOXYTb BipWUTH, O HAacMAbCTBO — L& HOpPMasibHO, abo MOXyTb 3anepedvyBaTu B/aCHY
NPUYETHICTb A0 Uboro. TaKoXK AUTUHI Ba*KKO PO3MOBICTM NPO HAaCUAbCTBO, SKLLO i Nogo-
6aeTbcA abo BOHa NtobUTb 0coby, Aka 3aBaac i WKoan. [iTv MOXYTb AyMaTH, WO Le iXHA
B/1aCHA NPOBWHA, | TOMYy HE XO4yTb PO3MOBIAATN NPO HACUIBLCTBO, LWOb He byTM ocopom-



neHnmu. [iTv TaKoXK MOXKyTb No60otoBaTHCA, WO BOHW 3pYMHYIOTb CiM’t0 ab0 noTpannatb y
Xaneny. BoHM MOXyTb He PO3ymiTH, LWLO Te, WO BiAbYyBaETbCA, HEMNPABUABHO, ab0 MOXKYTb
NPOCTO He 3HATU, KOMY PO3NOBICTW.

[iTn, aki nepexunm HacunbcTBo 3 HOKY OniKyHa abo KOrocb iHLWOro, KOMy BOHUW A0BipA-
/1, 3a3BUYall MatoTb ABOICTI eMOLLii Ta CTaBAEHHA A0 i€l NtoanHK. Lle o3Havae, Wwo rHie i
nparHeHHA NOMCTW, a TAKOXK NOYyTTs Nt0OOBI Ta BiIPHOCTI A0 BMHHOT 0COBUN MOXYTb ByTH
NPUCYTHI 04HOYaCHO.

Y Takux BUNaAKax AiTAM BaKue BUParKaTh MOYyTTA THiBY, NOPIBHAHO 3 BMMaZKaMM, KOAK
3/104MHELLb — LI YyXKa N0ANHa.

30aTHICTb AUTUHM AOBIPATM MOXKE 3a3HATU CEPMO3HOI LLKOAM, SKLWO AUTUHA Byna 06’eKTom
YKOPCTOKOrO NOBOAXKEHHA. 3HaA0OUTLCA YMMAN0 YYWMHOCTI Ta TePMiHHA, Wob AonomorTu Ta-
KMM AiTAM CTBOPUTM 3B’A3KM 3 HAAIMHUMM | BigNOBiAaIbHUMM AOPOCAUMM.

PEAKLIT AITEX HA CTPECOBI NOAIT

Cnocobu pearyBaHHS Ha CTPECOBIi Mogaji y AiTen Yacto BiApi3HATLCA Bifg, cnocobis pea-
ryBaHHs y gopocaux. Ui BiamiHHOCTI cnig BM3HaBaTK Ta bpaTu 4o yBaru nig vyac HagaHHA
JONOMOTN AiTAM.

[eski AiTv cTaloTb 3aMKHEHUMMU | HE MOXKYTb TOBOPUTKU NPO NoAito abo nepexkunsatoTb ne-
pioau 3anepeyeHHs, Aitoun Tak, Hibu nogin
He BiabyBanacs. |HWi 6e3nepecTtaHKy ro-
BOPATb NPO nogito abo nporpatoTb B ysBi
NeBHi MOMEHTM CTPECOBOro aocsiay. itu
yacto nayTatoTb GaKTM i BNACHI No4yTTs,
TOMY MOXYTb noTpebyBaTv gonomoru 3
po3ymiHHAM. CTpecoBi nogii nopywyoTb
iXHI0 Bipy B HaAilHe Ta nepeabavyBaHe ce-
pefoBuLLE; AITAM MOXe 3HafobuTnca nes-
HUM Yac, Wob BiAHOBUTW BTpPayeHy AOBipy.
MpoTe 3a ageKBaTHOI NiIATPUMKM BinbLlicTb
OiTeEN MaTUMYTb 3MOTY MPOAOBXKUTU PO3-
BUTOK Y 340POBUI i NO3UTUBHMIN cnocib.

noaPoOBULLI, AKI MAKOTb

3HAYEHHA
BiHy Ta ii noapyra, 0buasi 7-pivuHoro BiKy,
CTanu XepTBamMu 3aXOMNJIEHHA 3apPyyHU-
KiB. MMicnsa LbOro BOHN HE XO4YyTb XO4UTHU
[0 LKOAM CaMOCTiMHO. baTbKkK y Lbomy
paloHi No 4yep3i cynpoBOAXKYIOTb AiTel
00 WKoAN. [iB4yaTKa WACAMBI, 3@ BUHAT-
KOM BUMAAKiB, KOAK iX CYNPOBOANKYE A0
LWKOAN OAMH i3 6aTbKiB. BosoHTepU BU-
CNyxanu po3noBigi AiTen npo ixHi cTpaxm
i 3pO3yminu, Wo Len YoNoBiK ae nosaay
[liTv MatoTb Taki x emoui, Wwo ¥ AopocAi, LIBYATOK, WO Haragye im nNpo 3axonJ/ieH-

.. . HA 3apy4yHuKiB. [Mpobnemy BupiWKAN
asie MOXKYTb BUC/IOBAOBATH iX MO-pi3sHOMY. . L
..... TOAi, KOAM 3anpOMOHYBa/M YOJ/I0BIKOBI

Ky (amB. HacTynHy cTopiHKy). it MOXyTb VITU NOMEPEAY AIB4aTOK.

BiATBOPIOBATU MOTYXKHi Bi3yasnbHi 06pasm
noAjin, AeMOHCTPYBaTU MOBTOPIOBAHY MOBEAIHKY, fAKa MOKe BiATBOpPOBAaTUCS 4Yepes rpy,
MaTK NoB’A3aHi 3 TPaBMOO NOOOIOBAHHA Ta 3MIHEHE CTaBNEHHA A0 04N i KUTTA.

LiTM MOXyTb MaTU Ay*Ke CUNbHI peakuii Ha ¢oTo YK Bigeo noaii y 3acobax macoBoi iHpopma-
wii. Jitn, aki AMBNATLCA TeNeBisiliHi HOBMHM NPO yparaH abo 3emneTpyc 3a AeKi/ibKa TUMKHIB
nicna GaKTUUYHOI NOAiT, MOXKYTb BiAYYTU CUNBHUI CTPaX, WO BCe Lie BiadbyaeTbca 3HOB.



y NMOLLUMPEHI PEAKLLIT HA CTPEC Y PI3BHUX BIKOBUX IPYN

HemoBnsTa (Big HapoAXXeHHSA [0 2 PoKiB)

HaBiTb He3BarKkatoum Ha Te, L0 HEMOB/IATA HE MOXYTb ONMCaTM NOAi0 abo CBOI MOYyTTA
CNOBaMM, BOHWU MOXYTb 36epertu cnoragm npo KOHKPETHI BUA0BULLIA, 3BYKM i 3anaxu.
BoHM MOXKyTb NnakaTu Binblue, HiX 3a3BMYall, He BigNycKaTu AOPOCAUX Big cebe, byTn
ApaTiBAMBUMM, NAaCUBHUMK abo emoLiiHUMU.

[itn powkKinbHoro BiKy (2-6 pokiB)

Micna Kpusu AiTy AOWKINBHOrO BiKY YacTo novyBatoTbecs be3nopagHmumm i 6escuanmu.
3a3BMYa BOHM 60ATLCA PO3/1yYEHHS 3 HaTbKaMM i 3HOBY MOYMHAKOTb CMOKTATK Nasielb,
CTPaXK[aTn eHypesomM abo 6oATMUCA TempABKW. IrpyM MOXKYTb BKIKOYATM acrneKkTu nepe-
KUTOI nogii, AKY ANTUHA PO3irpye 3HOBY i 3HOBY. [leAKi ManeHbKi AiTU 4EMOHCTPYIOTb
O3HaKM 3anepeyeHHs i BiACTOPOHEHOCTI.

[itn wkinbHoro BiKy (6-10 pokiB)

TaKi AiTv 3a4aTHI 3p03yMmiTH cknagHiwi npobaemun Ta BuNagKku. Lle moxe npussectu 4o
LUMPOKOFO CNEKTPY PeaKLin, TaKNX AK MOYYTTA MPOBUHM, MOYYTTA HEBAAYi abo rHiBy, WO
nogito He nonepeannn, abo NPUMIPAHHA Ha cebe poni paTyBanbHMKa. IXHA NoBeaiHKa
MOXKe 34aTUCA MPUMXIMBOIO, OCKIZIbKM BOHW HamMaratoTbCA BMNOPATMUCA 3i 3pOCTatoumMm
NOYYTTAM BJIaCHOI HEMOBHOLLIHHOCTI Ta MOTPebol Yy BCTAaHOBAEHHI KOHTpoAto. [esKi
AiTW NparHyTb rOBOPUTU NPO Noajito 6e3nepepsHO.

RNignitkun (11-18 pokis)

MigniTKM MOXKYTb 4EMOHCTPYBATU BiANOBIAi Ta peakKLii, aHaNnoriyHi gopocanm. I3onauis,
po34paTyBaHHSA, HECMIPUMHATTA NPaBWA i arpecrMBHa NoBeAiHKa € NOWNPEHUMU ABULLA-
MU. Y oeskux nignitkie moxke po3BmBaTUCA Hebe3neyHa, pM3nKoBaHa NoBeAjiHKa, Ha-
npuknag, 6e3sianoBiganbHe KepyBaHHA aBTOMObLINEeM, 3/10B}KMBAHHA asikorosiem abo
HAPKOTUKaMM, CAMOCKaNIYEHHSA; MOXYTb PO3BMBATUCA PO3/1aZN XapuyBaHHS, CTPaXM.

BnauB Ha HaBYaHHA Yy LWWKOAi

3a3BuUYal 4iTN AEMOHCTPYIOTb 3HUMKEHHSA NPOAYKTUBHOCTI Y LWKiNIbHUX i pobo4mMx 3aBAaH-
HAX, ab0 K NepeTBOPIOOTLCA HA NepdeKLIoHICTIB, AOKNaAA0YM MAaKCUMYM 3yCWU/b, LWO6
6yTN AOCKOHAIMMM | TAKUM YMHOM 3anobirT1 NOBTOPEHHIO NEPEXKMUTOI CUTYaLi.

PeakKuii Ha rope y giteu

LiTM 4eMOHCTPYIOTb ABHI O3HAKM ropA B AyKe paHHbOMY Bili. HemoBnaTa 6-8-micau-
HOro BiKYy MOYMHAKOTb AEMOHCTPYBATU O3HAKM ropa, KoM iX pO3ay4atoTb i3 maTip’to
Ha TPMBa/AMN NepioAy 4Yacy; BOHW LWYKAKTb ii, BUABAAIOTb Big4ah abo nacuBHICTb.
HemoBnAaTa BiKOM A0 6-8 micALiB MOXYTb AEMOHCTPYBATU O3HAKKU CTpecy, TaKi AK
ApaTiBAMBICTb, MOPYLWEHHA CHY abo po3naaun xapyyBaHHA. BOHM MOXKYTb HE WyKaTH
MaTip, i3 AKOI Bynn po3ny4yeHi, asie 4EMOHCTPYOTb CTPECOBi peakKL,ii, KoanM BCTaHOB-
JIEHU HEW WOAEHHUN PEXMM PanTOBO NOPYLIYETHCA.



[iTn matoTb Taki cami TUNM emoLUiiHKUX pe-
aKUi/ Ha BTpaATH, WO M AOPOC/i, a came:
LLOK, FHiB, CMYTOK, MOYYTTA NPOBUHU, TPU-
BOrM, CTpaxy Towo. MpoTe, 3 TOYKKN 30py
[OPOCNOro, AUTAYI peakLii, CNPUYMHEHI
CMYTKOM | Kanem, MOXyTb iHOAi 3A4aBa-
TUCA AMBHMUMM, OCKINbKM AUTAYE rope
MoXe byTn ctpubkonoaibHum i HeTpuBa-
M. it MOXKYTb Pi3KO «NepemmnKaTnca»
3 IHTEHCMBHUX pPeaKLi ropa Ta CMyTKY Ha
irpy 1 OTPMMaHHA 3a40BONEHHA. ManeHb-
Ki [iTM 4acTO He MOXXYTb BUCNOBUTU CBOE
rope. BoHW 3a3BMYail BUCNOB/IOOTL CBOI
noyyTTA Yyepes MOBeAiHKYy Ta rpy. Takox
AT MOXYTb [AEMOHCTPYBaTU Hagmip-
He 3aHEMOKOEHHSA, KOAM iX PO3/y4atoThb i3

OUTAYE TOPE

Menpo, 8-piYHMA XAOMYUK, AKUMK
BTPAaTMB CBOKO MaTip B aBTOKaTactpodoi,
NPWUCYTHIM Ha il NOXOpPOHi. BiH cTOiTb NOpyY
i3 MOrM0t0 | FONOCHO NJ1ave, axk PanTom
3’ABNAETbCA KolweHsA. BiH ogpasy X npu-
NMUHAE NAaKaTU i NOYMHAE rPaTUCA 3 KoLLe-
HAM, MOKM NOXOPOH TpUBAE. lMicnA Toro, aK
yci niwawn, Megpo cigae Ha moruay i YnTae
CBOIA MaMi KasKy Ha Hiy.
BiH BiAMOBANAETLCA 3aNULIATU KIALOBULLE,
MOKW M0ro AAAbKO HE MPOMOHYE NiTH | B3ATH
BEJIMKY CBiUKY, 06O NOCTaBUTM HA MOTUI.

6aTbKamu, onikyHamu abo iHWMMM BaXKINBUMM ANA HUX 0CcOBaMM, AKi Npo HUX AbatoTb.

CNOoCOobU ONNAKYBAHHA

BipceH, 10-piyHa aiB4umMHKa, 6aTbKO AKOI HaKNaB Ha cebe pyKn, He Byna NpPUCYTHA

Ha MOXOPOHI. 3a AeKiNbKa AHIB BOHa NuLUle incTa CBOEMY HaTbKOBI Ta MAe Ha KNagoBu-
Lie, wob 3apuTn IMcTa B 3eM/It0 Ha MoruAai baTtbKa. Mirenb, 16-pidyHMIA X10MELb, NJIOE 3
Ay*Ke BUCOKOr0 MOCTa Ha YecTb MOKiIMHOro Apyra, AKMA MPiAB NPO Le 33 XKUTTA.

Putyann gonomaratotb «MiATPUMYBATM KOHTAKT» i3 06pa3som nomepnoi NtoanHu, a Ta-
KOX 40M1aTW NOYYTTA NPOBMHW. 1A nomepnoi NtoANHU MOXKHA 3po0bUTM NEBHY piY, Ha-
NPUKNAA, BUKOHATU 3aBAAHHA, AKE BOHA HE 3MOI/1a BUKOHATU 32 XKUTTA.



XTo 3axuwac giten?

LiTn MOXKyTb BigirpaBaTM BMpilLaNbHY POJib Y BAACHOMY 3aXMUCTi, AKLLIO BOHM BOJIOAiOTb
3HaHHAMM NpPo Aob6pobyT i 3axmcT. Cim’'a 3a3BMYall € AXKepPesioM WOoAEeHHOro gornaay i nia-
TPUMKU; 32 YMOBU HOpMasibHOro $yHKLIOHYBaHHA BOHa 3abe3neyye 3axucT gitei. Y ctpe-
COBIlM cUTyaLil AiTM CXWM/bHI 3BEpTaTUCA A0 OCib, AKi Npo HWUX AbaloTb, 3a NOPaAoto LWOAo
CNyLWHOI peakuii Ha nogii. it monoAworo BiKy, 30Kpema, 3BepTaloTbCa A0 H6aTbKiB Ta iH-
LUMX YNeHiB cim’i no niakasKku. batbkun abo onikyHW — ronoBHUIN pecypc besnekun ans aiten;
y NicnaKkpu3oBMin nepio AiTv NocTinHO NoTpebytoTb iXHiX BKa3iBOK i gornaay. 3a3suyan aitm
[A0Nat0Tb KPU3Y 3 TAKMM CaMMM YCMIXOM, LLLO ¢ iXHi 6aTbKK. Y TaKMX CUTyaLiAX OA4HMM i3 Hall-
Kpawmx cnocobis HagaHHA AOMNOMOrM AUTUHI € Aonomora 6aTbkam abo onikyHam.

lpomaga Hece BiANOBIAANbHICTL 32 BU-
ABJIEHHA | HAAAHHA AONOMOTM AiTAM, AKi
nigaatoTbca pusmnKy. Lle moxHa pobutu
3a JIONOMOTO0 WKOMU, NONIKAIHIKK abo
iHWKWX MicueBUX opraHisauii. 3arasibHa
HOpMaTMBHO-NpaBoBa 0as3a, CTBOpeHa
MiCLEBMMW Ta LEHTpPalbHMMW OpraHa-

LWHPA PO3MOBIADb

«Y cim’i, AKka MeLLIKae Nopyd 3i MHOIO,
6aTbko i matip 6unn ceoix aiter. Tomy A
niwna Ao HUx goaomy. baTbKo ckasaB MeHi
3abupatuncsa retb, 60 Le MeHe He 06XoanTb,
asie A He niwna i CKasana, Wo BiH HEMPaBUMA.
CnoyaTKy MeHi byno cTpallHo, ane A cama

B3ANa Ha cebe TakM 060B’A30K i Aana cio-
BO YYHIBCbKi/ pagji, ToMy NpPOCTO Mana 3po-
61TK Le. A gymato, WO 3apa3 4iTAM Kpalle,
ane HeMae XKoAHOI rapaHTii».

3aBAAKM CTBOPEHHIO YYHIBCbKUX Pag,y pam-
Kax npoeKkty «llKkona 6e3 HacunbcTBa»
B AdraHicTaHi gitn oTpumanu nnatdopmy
ONA BUCNOB/IEHHA BAACHUX AYMOK. 9-piy-
Ha Asaga 3 Masapi-llapidpa B nposiHUii
Banx — uyneH y4yHiBCbKOI paan, opraHy am-
TAYOro CamMoBPAAYBAHHA, y4acTb Yy AKOMY
[,03BONIAE AiTAM GOPMYBaTU BAACHY AYMKY
i BNMBATM Ha CBOK 0OCOBMCTY cuTyalito.
A3aga Ta iHWi A4iTM NPOoAEMOHCTPYBANN Bia-
Bary, i ue cnpauytosasio. Jo agiten gocnyxa-
IOTbCA A0POCI.

«Bpatyimo giten».

MU aep)kasBHoi Bnagu, 3abesnevye 3a-
XUCT i AobpobyT AiTen 3a AOMNOMOroHo
3aKOHiB, MONITUK i CTaHZapPTIB.

3axucT giTel BKAKOYAE «3axoAMm i CTPYK-
TYpu Ana 3anobiraHHA | pearyBaHHS
Ha YXOPCTOKe NOBOAMKEHHA, BiACYTHICTb
NiKNyBaHHA, eKCcnayaTauilo Ta HacW/b-
CTBO, AIKMX 3a3HaOTb AiTU» («BpATylimo
Aitei», 2007 p.). BiH BKAOYae 3axuct
Aaiten Big Pi3sHUX BMAIB LWIKOAW, Hanpu-
Knaa, ¢isMyHoro HacunbcTea, Hebesneu-
HOI AuUTAYOi npaui, cnoBecHUXx obpas i
Oyab-AKUX IHLIMX CUTYaLil, 3a AKUX AiTK
PU3MKYIOTb 3a3HaTK WKoau. Moro He cnig,
nAyTaTH i3 3aXMCTOM NPaB AiTel, 3a AKUI
BigNOBIAalOTb YCi, XTO NPALIOE 3 AiTbMU.

Y nnaHyBaHHI Ta peanisauji 6yab-aKkoi nporpammn abo 3axonis, CIPAMOBAHUX Ha 3aXUCT

AiTel, iCHylOTb TP BaXKAMBI npioputeTyn:

* npodinakTMKa Ma€ BUpilLaibHEe 3HAYEHHS;
*  KOOPAMHaLif MiX CEKTOPAMM € }KUTTEBO BAXKMBOIO;
* 3axoAM MaloTb BYTH iHTErPOBaHi TAKUM YMHOM, W06 BYTU KOPUCHUMM YCiMm AiTAM.

Lle o3HayaE, Wo cnig, po3riAaHyTM BCi HAABHI MICLLEBI ME€XaHi3MM 3aXMUCTY Ta NCUXOCOLL-
ANbHOI NIATPUMKM | BUSHAUUTM LWIAXM HAaNPABAEHHA | 3BEPHEHHA MO Nopaau.
LUe rapaHTyBaTUMe, L0 NPOrpama iHTerpoBaHa y IOKabHY MepEeXy 3axucTy aitei.



PO3YMIHHA JOEPOEYTY AITEN « MPOTPAMA PO3BUTKY EMOLIMHOT CTIMKOCTI AITER

MpaBa i noTpebu gireit )y

3axoapm i3 3abe3neyeHHA NpaB AiTel i HagAHHA IM MOXKAMBOCTI A1A KPALLOTro XUTTEBOTO CTAPTY
BM3HaHi HanedeKTUBHILLMM CNOCOHBOM AOCATHEHHA NO3UTUBHMX | TPUBANUX 3MIH A1A AITEN.

KoHBeHUif Npo npaBa AUTUHM — Le MiIXKHAPOAHUN MEXAHiI3M CNPUAHHA NpaBam Ai-
Tel, yxsaneHun Opranisauieto O6’egHaHmnx Hauin. Lia KoHBeHLUia € Hanbinbw patudi-
KOBaHUM JOKYMEHTOM B YCbOMY CBIiTi. BCi KpaiHu cBiTy, Kpim ABOX, € ii y4acHUUAMMN.
Micna patudikauii KOHBeHLiT Ha AepKaBHOMY piBHi 3riAHO 3 MiKHAapPOAHUM NpaBom
hepkasa 3060B’A3aHa 3pobuTK BCe MOXAMBE ANA peanisauii npas ycix aiten, aki ne-
pebyBatoTb Mig, il topucamKLIEtD.

[iTn po3rnagaroTbea AK «NPaBOBAACHUKMY, @ NPaBa AUTUHMN OXOMJIIOKOTb YCi aCNEKTU HKNUT-
TA, 3a3BMUYall KnacudikoBaHi 3a 4 3ara/ibHUMK Po34inamm:

* HeAoNnyLwWeHHA AUCKPUMIHALIT

* BPaxyBaHHA iHTepeciB ANTUHN;

* MNpPaBO Ha XUTTA, BUXMBAHHA | PO3BUTOK;

* NpaBoO Ha y4acTb.

Y MeTtoauuHomy nocibHmky 1: NMoyaTok poboTH, KU € CKNAA0BOK YAaCTUHOK KOMMIEKTY
pecypciB Nporpammn po3BMUTKY eMOLLIMHOI CTIMKOCTI AiTelt, BU 3HaAeTe AeTanbHiwy iHpop-
MaLLito Npo NpaBa AiTel, a TAKOXK NPONO3ULLi ANA TPEHIHTIB Ta iHWWX 3ax04,iB.

3ayBaKTe, WO Y AeAKUX KpaiHax
HeZopeyHo nigBuwyBaTh obi-
3HAHICTb NPO npasa AUTUHM,
0Cc06AMBO Yy KOHTEKCTI Heao-
TPUMAHHSA Npas 6araTbox AiTel
Ta He3aaTHOCTI IXHiX 6aTbKiB i
OMiKYHIB 3MIHUTU L0 CUTYyaL,ito.
NigsuweHHa obisHaHocCTi npo
npasa MoXe Npu3BecTu 40 Cu-
Tyau,ii, Konn 6aTbKN N ONiKyHU
No4YyBaTMMYTbCA HEMOBHOL,H-
HUMK | Be3cunmmu, Wo moxe
MaTK HeraTMBHI Hacnigku ana
IXHiX CTOCYHKIB i3 AiTbMmu.

Y TakoMy BMNAgKy AK anbtep-
HaTUBY MOMKHa OpraHi3oByBa-
TW TPEHiHrM, 30cepenyKeHi Ha
notpebax Aite. Lli TpeHiHrm
CnpAMOBaHi Ha MNiABULLEHHA
piBHA iHPOpMoOBaHOCTI Npo Te, [lidsuweHHA obi3HaHocMi npo npasa dimeli cnid npo-
yoro noTpebytoTb AiTH, Wob so0umu 3 obepexcHicmio, 3acmocosyodu OenikamHuli
6yTN 3[0POBMMM | CUNBHUMMK, MiOXi0, Wob 6bambKu [ oniKyHU He no4vyeanuca UHHU-
AK BOHW MOXYTb AOMOMOITU MU, AKWO 80HU HE Marme 3moau 3abesneuysamu 0o-
oAHe OfHOMY ANA OOCATHEHHA MPUMAHHA 8Cix npas dimeli

L€l MeTu, AKY NiATPMMKY BOHU

MOYTb OTPUMATU BiJ, CBOEI FPOMaM, i AKMMM € TXHi BNaCHi BianoBigHi 060B’A3KM.
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Hadasalime 0imam MaKcumMasnbHO MOMAUBY KinlbKicme iHhopmayii, uwo sidnogioae
iXHoOMY BIKY.

Yci BMAM aisnbHOCTI Ta 3axoam MatoTb 6a3yBaT1ca Ha BUH6OPI Halikpaloro cnocoby gonomo-
M, 3 ypaxyBaHHAM npobnem, AKi nocTatoTb nepes AitbMmu. Liei 3akaouHMA po34in MicTUTb
3ara/ibHi BKa3iBKM LLLOAO HaAaHHA AOMNOMOTM i CNifIKyBaHHA 3 AiTbMU 33 CKIaAHUX 0O6CTaBUH.

HAAABAMTE 4ITAM IHOOPMALLIIO

[iTn nig yac Kpn3oBuUx Noaiit, NoTpebytoTb iHpopmauii. BoHM matoTb 3HATHK, WO cTanocs i
yomy, LWob BiAHOBUTM PO3YMiHHA CBiTY Ta cebe y Hbomy. HacTo YneHu cim’i yHUKarTb po3-
MOBM 3 AiTbMU MPO CMEpPTb i TPYAHOLL. BOHM MOXKYTb BBaXKaTu, WO LLe AMLLE NOTipWmnTb
cuTyauito. Y ubomy € ceHc. MNoBigoMAeHHA AUTUHI 3aBE/INKOT KiNIbKOCTi PpaKTiB MoXKe 6yTH
npobaemaTUyHMM. AKLLO AUTUHA CTana XKepTBOK HAaCUNLCTBA a0 CEKCYaNbHOro HacU/b-
CTBa, KOHOPOHTALLIA MOXKe BYTU AyrKe LWKIAAMBOLO.

MpoTe Npobaemun TaKoX MOXKYTb BUHMKATU, AKLLO HE HAAaloTbCA YiTKi BignoBigi Ha nuTax-
HA. AKLLO 3a/MLWNUTUN HE3PO3YMIIMMM NEBHI MOMEHTW abo B3arani Hi4Oro He NOsSICHIOBATH,
AVUTUHA MOXKe BTPaTUTK A0BipYy A0 A0POCAOro, CTaTM MOBYA3HOK Ta 3aMKHEHOIO.



AKLWO AiTM aKTUBHO WYKaloTb iHGOpPMaLLito, 3HANAITL Yac, Wob NoroBoOpuUTM 3 HUMMK | Ao-
NOMOrTH IM 3p03yMiTHh Te, WO cTanocs. BogHouac bygbTe ayxe obepexHi, Wob He nepe-
BaHTa)KyBaTu AiTen iHbopmalLi€to, AKY BOHW He NPOCKIN. 3a0X0dyiTe ANTUHY CTaBUTU NK-
TaHHA Ta OPIiEHTYMTECA Ha HUX. BM Ma€eTe CTBOPUTHK cepeaoBULLE, B AKOMY AUTUHA 3MOXKeE
no4yysaTucs y besnewi Ta BUCIOBUTU CBOI NOYYTTA.

BaxnmBo Aatv AUTUHI BiANOBiAb, WO BiANOBIAA€ ii BiKy, ane NOACHEHHA i 3aNeBHEHHA
Npo BTPATY MatoTb BYTM YECHUMKU. 32 MOXKANBOCTI, AUTUHY CAif, NEePEKOHATH, WO YEeHW il
cim’i / rpynu / rpomaam 6yayTb TPMMaTMCA Pa3oM i 4ONOMaraTUMyTb OgHe O4HOMY MoA0-
naTu BTparTy.

CMOCTEPIFTAUTE 3A AUTUHOLO

LLLo6 po3ni3HaTH 03HAKM CTPaXKAaHHSA UM CTPeCy B AiTel, BU Ma€eTe CayxaTu ix i cnocTepira-
TV 3a IXHbOO NoBeAiHKo. [MopiBHANTE NOBEAIHKY AUTUHU 3 NOBEAIHKOIO iHLWKX AiTel 3a
TUX cammnx obcTaBUH. BoHa Taka cama, AK i noBeAiHKa iHWnX aiten?

CnocTepiranTe 3a AUTUHOIO Nif Yac rpu:

«  [AnTnHa rpaeTbca y cnocib, AKMN € TMNOBMM ANA il BiKy?

«  [AWTWHa AEMOHCTPYE HAATO CU/IbHUM THIB, cTpax abo po3yapyBaHHA?

+  [IMTWHa 3HOBY CTPAXKAAE EHYpPE30OM?

« [AuTtuHa 6arato nnaye i Hi Ha KPOK He BiAXoAuTb Big Bac abo iHLWMX ocib?
«  [nTuHa 3aMKHeHa, BiaatoabKyBaTa abo arpecuBHa?

CnocTepiranTe 3a peakLi€lo ANTUHU, PO3MOB/ISIIOYM 3 HEHO NPO NOBCAKAEHHI peyi:
*  Yu guTuHa cnyxae i posymie?

*  PO3yMiHHA AUTMHMK € BignoBigHUM il BiKYy?

*  Yu mae ANTUHA 3aCMy4YeHNI Ta 36eHTeXeHU Burnag?

* Yu moxke AnTUHA 30cepeanTncs abo BiANOBICTU Ha NUTAHHA?

MoroBopiTb i3 6aTbKamMu Ta iIHWKMMKU AOPOCANMM, SIKi 3HAKOTb AUTUHY:

* Yy 3amiHMNacs nosesiHKa ANTUHN?

*  Yu¥ NOMITHi 3MiHM B 0cOBUCTOCTI, NoBeAajiHLi abo nornagax AUTUHU Ha XKUTTS?
*  Yu BBaXKaloTb AOPOCI, WO ANTUHA NOTpebye gonomoru?

Cnocmepiearoyu 3a nogediHKot dimell, MOXHA MOMimumMu O3HAKU CMpecy.



! cninKYBAHHA
e 3AITbMU

Busasnsiite nosary -
He KPUYiTb HAa AUTUHY Ta He
obpaxaiite ii. He npuny-
CKaWTe, WO BU BXKe 3HaETe
AYMKY AUTUHU. 3aoxouyiiTe
i niaTpumynTe 3ycunna au-
TUHU, PO3MOB/IAUTE 3 TAKOKO
Camolo NOBaroto, 3 AKOIO BM
cninkyereca 3 iHWMMU — Ka-
XKiTb «byab Nacka» i «asa-
Kyto». Ciyxaiite AUTUHY, AU-
BiTbCA Ha AUTUHY, KOIU BOHA
PO3MOBASAE, ByabTe YBAXKHI.

BUKOPUCTOBYWTE NIATPUMYIOYE CNINIKYBAHHA

Konu gitu BiavyBatloTb NeBHWUI CTpec, BOHW 3a3BMYail cTatoTb Binbll ypasnamsmumu i mo-
XYTb novaTn nosoamnTmca binblw arpecnsHo abo YinaaTUCA 40 cBOiX onikyHie. Jopocni
MOXKYTb CMiJIKyBaTUCA 3 AiTbMM Y KPUTUYHOMY, HEFaTUBHOMY TOHIi. Takuii niaxig He po-
nomoke. 3amiCTb pearyBaHHA Ha HecnyxHAHy abo ApaTiBaAnBy NoBeAiHKY AiTe Heob-
Xi4HO NigTPMMATK | 30CcepeAnTH yBary Ha NiABULLEHHI IXHbOT CAMOOLLIHKW.

NIATPUMYIOYE CMIZIKYBAHHA

€ K/0YeM [0 ABEepel y BHYTPILLHIN CBIT ANTUHMN.
JOVTUHA, AKa BiAYYBAE PO3YMiHHA i NiATPUMKY, NO-
YyyBa€ETbCs B H6e3new, H6inbl BneBHeHa y cobi Ta
MAE CUJIbHILLIE MOYYTTA BAACHOI MigHOCTI — i AKO-
CTi AJonomaraTMmyTb i1 IPOTAFOM YCbOrO KUTTA.

€ HaCTINIbKN X ePEKTUBHUM i BaXKANMBUM A1 Nia-
NiTKIB i Aiten, aK i ans gopocamnx. AKWoO Aopoc-
JINN CNYXA€E ANTUHY YBAXKHO, HE 3aCyAKYouM, Le
CNPUATUME OAYKAHHIO Ta PO3BUTKY AUTUHM.

3 AiTbMU BKAKOYAE BM3HAHHA IXHIX MOYYTTIiB

LWoAO0 CUTyaLLil, BMiHHA YBaXKHO BUC/IYXaTW BCLO

icTopito i BigNoOBICTM Ha BCi NUTaHHA 6e3 no-

cnixy. TaKoX He cnig «4onuTyBaTuU» AUTUHY.

Byayvite cninkyBaHHA Ha O4HOMY PiBHi 3 AUTK-

HOl0, M’AAKO 3a0Xx04yiiTe ii po3MmoBicTK Npo AoC-
Bif, i moyyTTA Yy ii BAaCHOMY Temni.

Litn BigpisHAlOTbCA Big, popoc-
Aamx y  cnocobax NoAoNaHHSA
cTpaxis. Tomy BKpail BaKAMBO
CroYaTKy 3pO3yMITU TOUKY 30py
OVTUHKU. [aiTe AitAM 3Mmory Bu-
CNOBUTUCA.

MoACHITb, WO iXHi peakLii € HOp-
MaNbHUMK | 3pO3yminMmm 3a
OAHUX 06CTaBMH.

He paBainte HesgilicHeHHUX 06i-
UAHOK; HaToMicTb cnpobyiite
Bi4HOBMTU NoYyTTA AOBipK i bes-
neKkn, BaknuBi ana Aobpobyty
OVWTUHU. He npociTb AUTWUHY 3a-
6yTn Npo Te, Wo cranocs, abo He
po3nosigaty npo ii f4oCBiA, HaTo-
MICTb 3a0xouyiTe nuTaHHA. [itn
YyacTo MatloTb 6arato NUTaHb, AKi
33 noTpebun MoXKyTb CTaBUTU 3HO-
By i 3HOBY. Lle BMmarae TepniHHA
Ta NOCTIAHOIO 3a0XO4YEHHS.



) NIATPMMYIOYE CNINIKYBAHHA 3 AITbMU

—

byabTre NO3UTUBHUMMU

BuKopucTOBYIMTE NO3UTUBHI MIATPUMYHOYI BUCIOBM, TaKi AK:
e «Tn Ma€wW XMCT A0 6araTbox PisHUX peden...»
» «fl 6auy, WO TV 3pOOUB yCE MOXK/UBE...»

HE BuKopucTOBYITE HEraTUBHI BUC/IOBM, TaKi K
e «Tn He maew xucTy Ao...»
e «Tn 3aBXAM 3a3HAEL HEBAAY Y...»

[aBaiite UiTKi Ta NO3UTUBHI IHCTPYKL,iT
BuKkopucToBylTE NO3UTMBHI Cl0Ba HabaraTo YacTiwe i NOACHIOMTe pedi npocTo i obe-
PeXKHO, LWob i BU, | AUTUHA MaU PeaniCTUUHI OYiKyBaHHS.

HE BukopucToByiTe «HE» yBecb vac.
HE ouikyiiTe, WO AiTM 3HAIOTb, IK POOUTH SIKICb peyi CamoCTinHO.

Buasnsaiite nosary

3aoxo4ynTe i NigTPUMYITE 3yCUNNA AUTUHU, 3BEPTANTECA A0 HEi 3 TaKOK Camoto NoBa-
roto, fiK i A0 IHWKX — KaxXKiTb «Byab Nacka» i « AAKyo».

CnyxaliTe OUTUHY, AMBITbLCA HA AUTUHY, KOJIM BOHA PO3MOBISIE, OyAbTE YBAXKHI.

HE npuHWKynTE AUTUHY B YCHIN dopMmi. He KpuUiTb Ha gUTUHY Ta He obparkainTe ii.
HE npunyckaiiTe, WO BM BXKe 3HAETE AYMKY AUTUHW.
HE HefoOLiHIONTE iIHTENEKT AUTUHMU.




PO3YMIHHA AOBPOBYTY LLITEI7I e [IPOTPAMA PO3BUTKY EMOLLII7IHO'I' CTINKOCTI [I,ITEVI
3ABE3MEYYWUTE AOOATKOBUMN AOMNAL | NIATPUMYUTE PEXUM

Micna Kpu3oBoi Moaii 4iTM noTpebyroTb NocuieHoi gonomoru, Wwob BigHOBUTU LOBIipY.
OniKyHM MatoTb 403BONNUTU AiTAM BYTH BiNbl 3aN1€KHMMM Bif, HUX MPOTATOM MNEBHOTO ne-
piofly Yacy. 3a MOX/MBOCTI, LLe MOXKe BKIOYaTH Ginblue GisMYHOro KOHTAKTY, HiX 3a3BK-
Yal, AO3BiN HE cNaTU Ha CaMOTi, 3 YBIMKHEHWM CBITAOM TOLLLO. Baxkn1MBO Aath AiTAm Yac Ha
NOAONAHHA CMYTKY i Tyrn. B oKpemux BunaaKax NpoTArom neBHOro nepioay 4acy MoxHa
niaTpMmyBaTN NoBeaiHKy, 6inbll xapaKTepHy AAA AiTeil MONOALIOrO BiKY.

3BUYHI WOAEHHI Npoueaypy i PeXUM, AKi NiATPUMYIOTb OMiKYHU B POAMHI, NOBUHHI BYTH
AKOMOra 6MKYMMM [0 HOPMANBHOTO XKUTTA, OCKINIbKM Lie JA€ AiTAM no4yTTA 6e3nekun Ta
KOHTPO/I0. 3a0X04yiTe AiTel NPOAOBKYBATU HAaBYAHHS.

HadaHHa dimam moxcausocmi 8ucno6a108amu 8/1acHy OYMKy 8axcuge 0111 iXHb020 Mno-
yymms 2idHocmi ma yiHHocmi'y 2pomadi.

OO3BONbTE A4ITAM BYTU AKTUBHUMMU | BPATU YYACTb Y BAXOOAX

Y ayKe BaXKKMX YMOBaX AiTW MOXKYTb nodvyBatnca ocobaneo 6esnopagHuUmm i ypasamen-
MuW. [103Bin Ha aKTMBHY y4acTb y npouecax BigdyaoBuM i1 yXBasieHHA PilleHb AYXKe BarKAn-
BMI ANA NMOBEPHEHHSA NOYYTTA BAACHOI rigHOCTI Ta KOHTPOAO. ToOMy A0POCAi MaloTb AaTu
AiTAM HaroZy akTMBHO BN/IMBATU Ha CBOE CepeAoBULLE, BUCIOBAOBATU CBOI NOYYTTA | NpK-
MMaTK BNACHI pilLeHHA 3aBXAM, KOMU Le MOMXKANBO.

NIATPUMAMNTE AUTUHY B }KANOBI

AKWwo aAnTuHa nepebysae B Xanobi 3a nomepsioto ocoboto, cig NOroBOpUTU 3 AUTUHOLD
npo nomepsny ocoby i 4LONOMOTITM AUTUHI 36eperti Nnam’aTb NPo Hel. [y»Ke BaXK/IMBO yBaXK-
HO CMOCTEpIraT! 3a peakLi€en ANTUHM | 3abe3neynTun BiANOBIAHY NIATPUMKY. IHOAT ANTUHI
MOKe 3HaZobuUTNCA 0COBUCTMIA NPOCTIP A1 CMOKIMHUX cnorazis i MipKyBaHb.



/ BYAbTE OBEPEXHI, KOJIN POSMOB/AETE NMPO CMEPTb

Mpo cmepTb 6AM3bKOI NOANHU 3 AITbMU CAig, PO3MOBAATU 0bepeXkHO. MMiaTpumaHHA
PO3MOBM MPO Nomepny AamMHy — 3 iHbopMmallieto, cnoragamu Ta icTopiasmn, onmcom
NoYyyTTiB — LEe oAHa 3 HalBa*KAMBILLMX pedert, 60 TaK AITU NPOXOAATb LWAAX CMYTKY i
TYrn. OgHUM i3 HaMbBiNbLWIKMX CTpaxiB Ans AiTen € cTpax 3abyTn nomepay ocoby.

Konu aitn ctaBnATb CKNagHi NUTaHHA, HEMaE HeobXiAHOCTI AaBaTK A0Bre NOACHEHHS.
YacTo Kpallle noYaTy 3 NUTAHHA: «A WO Npo Le AyMaew TU?», a NOTiM PO3BMBATU PO3-
MOBY Ha OCHOBI BiANOBI4i ANTUHN.

LiTn monoaLworo BiKy MOXYTb OyTM cCnaHTeNUYeHi AeAKMMU 3 NOBCAKAEHHUX BUCOBIB,
AKi N10AM BUKOPUCTOBYIOTb, KOMIM XTOCb MOMMPAE, HAaMPUKAAL, KOAU KaxyTb LLO XTOCb
«3a/IMLWLIMB HAc» abo «niwoB Big Hac». HalKpalle po3noBiaaty AiTam Npo cMepTb Npo-
CTOlO i NpAMOto MoBoto. CKasaTu, Lo XTOCb «nomep» abo «MepTBUN» — Lie YecHo, Tob-
TO, AONOMAra€ YHUKHYTU NAYTAHUHW | CTUMYNIOE MPUNHATTA.

IHoAi Kpalle cka3aTu: «IcHye baraTo BipyBaHb NpPO Te, LLLO BiAOYBAETbCA NiCAA TOrO, AK
NoaAnHa nomupae. (...) Hanpuknaa, ntoam sipaTh, LWO... | A BBaXKalto, WWo... Likaso, y Lo
Bipuw TM? T BMpPIWIKLL, Y WO BipUTU, KOAM NOAOPOCAILLAELL».

Winston’s Wish: www.winstonswish.org.uk

OcCKinbKn Tpagumuii onnakyBaHHA mep- CKPUHbKU NAM’ATI
TBUX Y Pi3HUX KyNbTypax CUAbHO Biapis- - / CKpUHbKM nam’aTi gonomaratoTb
HAKOTbCA, BAa)KNMBO 3PO3YMITM BipyBaH- aitam 36epiratm npuemHi cnoragm

HA NPO NpMpoAy CMepTi Ta pUTyanu, AKi  Npo NomMepny NAuHy. Te, WO KOAUCb Ha-
ii cynpoBoaKytoTb. [iTK iHTEPNPETYIOTb  /IEXKao Wi NoAUHI, HanpuKkaag, JUCTy,
nepeKoHaHHA CBOIX cimel, a iHogi 3Ha-  ¢oTorpadii, MoXHa MOKNACTU Y CKPUHbBKY
X04ATb BJAaCHi BignoBiai Ha pedi, Aki  nam’aTi. CKaXkiTb ANTUHI, WO iHOAI cnoraaun
BaXKKO 3pPO3YMITH. 3aBAatoTb 601t0. CKPMHBKY Nam’ATi MOXKHa
npuobpaTn Ha AeAKUI Yac, ajie BOHa Mae€
Y KOMKHIill KyNbTypi pUTyann € ay»Ke Baxk- OyTWM gocTynHa y pasi notpebu. dopocnhi
JIMBOIO YACTUHOLO Kanobu. BOHU perynio-  TaKoXK MOXKYTb BUKOPUCTOBYBATU CKPUHb-
OTb MPOLLEC NPOLWAHHA 3 NOMEP/IOH /t0- K nam’aTi abo iHWi 3acobu.
OMHOI0, @ TaKOX A0NOMaratoTb yrnopaTmcs
i3 BTpaTol0. BOHM TaKOX AatoTb 3p0O3yMi-
TW, LLO KUTTA TPUBAE, | Yac pyxaTmnca aani. MpocTi puTyann moxXyTb OMOMOITH AiTAM yno-
paTnCA 3 NOAIAMM; KPiM TOro, 4iTM YacTo BUraAytoTb BAACHI pUTyanu.
YyacTb y LOPOC/UX pUTYyaNnax TaKOXK MA€E BaXK/IMBE 3HAYEHHSA ANA AiTel.

AINTE, AKLW,O0 BUHUKAE NIAO03PA HA }XOPCTOKE NOBOAKEHHA
Y 6inblWOCTi KpaiH *KOPCTOKEe NMOBOAMKEHHA 3 AiTbMWU CynepeynTb 3akoHy. Y ctatti 19 Kok-
BEHLii Npo npaBa ANTMHM 3a3HAYAETLCA, WO AiTU MatoTb OYTM 3axuLLeHi Big, «ycix dopm
®i3nMYHOro Ta NCMX0N0rYHOro HacUAbCTBA, 06Pa3Un UM 3/10BKMUBAHD, BiACYTHOCTI MiK/YBaHHSA
4yn Heabanoro i GpyTaNbHOrO NOBOAMKEHHA Ta EKCMyaTaLl,i, BKAKOYaOUM CeKCyasibHi 3/10B-
YKMBaHHSA, 3 60Ky 6aTbKiB, 3aKOHHMX ONiKyHiB UM Byab-AKOI iHWOT 0cobun, fiKa TypOYETLCA NPOo
ONTUHYY.



' CNINKYBAHHA 3 AITbMU
® YV cninkyBaHHI 3 giTbMu cupoTamm abo AitbMmu, AKi MaloTb TpaBMaTUUHUA A0C-

Big, Aopocni iHoai 3abyBaloTb, WO AiTM NOBUHHI OTPUMYBATU 3a[,0BONEHHA | 6yTH
wacamsumu. Ana Toro, Wwo6 oay»Katu, A4iTM NOBMHHI MaTh Yac Ha irpum.

AKLLO BU, AK YUMTENb UM MPALIBHUK NPOrpamm, 3HaETE NPO }KOPCTOKE NOBOAXKEH-
HA 3 giTbMmuM abo maeTe BignoBigHi 06IPYHTOBAHI NiZ03pPKM, NPO Balle 3aHENOKOEHHA
cnig nosigomuTn 6e3nocepesHbOMy

KepiBHUKY abo iHWKM ocobam, siKi Big- Y pasi nigo3pu abo po3KkpuTTA
NoBiZAaOTb 3@ 3aXMCT AiTEN Y paMKax + { YOPCTOKOrO NOBOAXKEHHA M1 MAEMO
opraHisauii abo yctaHOBM. TaKOX MOXK- OIATU Takmum YynHom:

Ha 3B’A3aTWCA 3 couiaibHMMM abo noni- 1: Bu3HaTK cuTyaLito AUTUHM Ta Ti NOYyTTA.
LelCbKumMmm cnyxbamu. OTpumaTK AOCTyn A0 NIATPUMKK | LONOMO-

Peakuiii giteit Ha HaCUNBLCTBO | KOPCTOKE  TU: MOBIZAOMMUTU NPO BUMNALOK.
NOBOAMEHHA PO3PISHAIOTLCA 3aNEXKHO  2: YBAXKHO CAYXaTu Te, LWO KarKe AUTUHA.
BiZ, BiKy, CTaTi Ta KYAbTypW, ane CTparkga-  3aCnoKOiTM AUTMHY; NEePEKOHATHU, LLO BOHA
OTb YCi AiTW, AIKIi 3a3HAlOTb HacuibCcTBa.  nepebysae y be3neLi.

BOHM XMBYTb 3 eMOLNHUM 6oniem, copo-  3: POBUTU HOTATKU: AOKYMEHTYBaTK Te, WO
MOM i CAMO3BMHYBaYeHHAM. [1iTn MaloTb  KaXKe AUTUHA, | Te, Lo BM CMOCTEpiraETe.
3HaTK, WO Y *KOPCTOKOMY MOBOAMKEHHI Hi- KaHagcbkuii YepBoHuii Xpect: RespectED
KON HEMAE IXHbOT MPOBUHM.



NEPEHAMNPABNEHHA AITEN Y PA3I NOTPEBU

Peakuii giteit Ha cmepTb Ta iHWI KPM30BIi ABMLLA MOXKYTb 3HAYHO BiAPI3HATUCA 3aN1EXKHO
BiZL KOHTEKCTY, BiKy 1 0COBUCTOCTI AUTMHW. Xo4da BinbLIicTb AiTel aaanTyoTbCcs A0 cUTyaLil
M ycniWwHO A0NaloTb KPU3Y i3 NAMHOM Yacy, iHoai HeobxigHO 3HaWTK nNpodeciliHy Aono-
MOTy ANA AUTUHK, 33 MOXKAMBOCTI. [iTh, AKi nepes nogieto manun eMouiliHi TpyaHou (Ha-
NPWUKNAA, UTUHA, 3 AKOT 3HYLLLANMNCA Y WKOAI, abo AUTUHA, AKa MA€E 3aTPUMKY PO3BUTKY, a
TAKOX AiTH, AKI NepebyBatoTb y CTaHi «3aLineHiHHA» abo B LIOKOBOMY CTaHi ogpasy nicaa
KPW30BOI Nogii), MOXYTb HaNeXaTn 40 rpynun 0cobMBOro PUSKKY.

OWTUHA Ma€e LeMOHCTPYBaATU NEeBHi 03HAKM NOKpaLLeHHA NprMban3Ho Yepes 1 micAub nicns
Kpun30BOi nogii. Yepes 6 micauis mogenb NOBeAiHKM AUTUHU MA€E HOpMmanisysaTtuca. MNpo-
Te nig, Yac TPUBANUX KPU30BUX CUTYaLLiM 4iTM HE MOXKYTb NOBEPHYTUCA 40 HOPMAJbHOIO
XKUTTA | NOBEAHKM. Y LMX YMOBaX BU Ma€eTe NOPIBHIOBATU AUTUHY 3 iHLUMMW LiTbMW Y TaKil
cuTyaUii. AKLLO € NeBHi CYMHIBM LWOA0 oAyXKaHHA AUTUHM, 3BEPHITLCA 32 MOPaLO0H0 A0 Ke-
piBHMKa abo npodeciinHoro daxisuA. Lle moxe BKAHOYATM 3BEPHEHHA 3@ MOAANbLIMMM
KOHcynbTauiamu abo obmiH iHpopmauieto 3 BignosigHnmmn ocobamu abo opraHisauismm.

AKLLO AUTUHA 3HAYHO 3MIHIOETHCA | HE BUAB/IAE XOAHUX 03HAK NOKpPallleHHA, 3BePHITbCA
3a npodecinHoo gonomoroto. [esKi 03HaKM 3HaYHUX 3MiH:

EmouiitHi: 6e3nepepBHa Tyra; AMTWHA KaxKe, WO Xo4e BKOPOTUTU cObi BiKy.
®i3unyHi: 36inbeHHA Barn abo BTpaTa Baru, ronoBHUi binb, HyaoTa.
McunxonoriyHi: HiYHI XKaxiTTA, 3aHENOKOEHHA, NPobaemmM 3 HaBYAHHAM abo 30cepesrKeHiCTHO.

MoBeAaiHKOBI: Hebe3neyHa abo pu3MKoBaHa NOBEAIHKA, BXXMBAHHSA a/IKOronto abo HapKo-
TUKIB, rinepakTUBHICTb ab0 NacKBHICTb, HebaKaHHA 6paTh y4acTb Y rPOMaAChKil AisNbHO-
cTi abo irpax.

MNepeHanpaBnaoYM AUTUHY A0 Creuianicta, 3Ba*kaiTe Ha CTaHAAPTMU, KEPIBHI NPUHLUMNN i
npaBoBi HOPMM, NOB’A3aHi 3i cAyXK60t0, NPO AKY NAEeTbCs, | 3aBXKAM bepiTb A0 yBaru, WO
nepeHanpaB/eHHA MAaE MaKCMMaJ/ibHO BPaxoBYyBaTU iHTEpPeCU AUTUHM.

! LLlo MO3KHa i Wo He MoXXHa pobuTK, gonomaralouu 4itam,
AKi CTaNU KepTBamu HacUNbCTBa

MOXHA HE MOXHA
CTaBUTM 3aranbHi NUTaHHA, AKi Nnepea-  CTaBUTU HaBiAHI NUTAHHA, HANPUKAAA:
6auyaloTb 4,0BiINbHY BiaNOBigb: e «lle 3 To6010 3p06bUB TBIN Cycig?»
e «Tu Xouewl po3noBicTM MeHi Npo ue?» © Po6uUTU BUCHOBKMW, HanNnpuKAaga,:
e BuCNOBAIOBATU CNOCTEPEIKEHHS: «Tebe 6unAn?»
«fl 6auy, Wwo B Tebe Ha Horax CUHLi». PobuTtu aHani3, BUCNOBAIOIOUYU
Bu3HaBaTu nouyTTa: «f 6auy, wo 3ayBa)KeHHSA, HANPUKAA4:
TU 3aCMyYEeHUN». «Tn, mabyTb, HEHaBMAULL CBOTO
BucnoBntoBaTh cTyp60BaHICTD i 6aTtbKa 3a ue!»
HebanayxicTb: «MeHi noTpi6bHO [aBatu 06iuAHKKM, HaNpUKNaa:
3HaTy, Wo TM y b6e3neui; cnpobyiimo «Yce byne aobpe, AKLWO TM NPO Le
OTPUMaATU JOOMOryY». nosigomuiu».
KaHaacbKuit YepBoHum Xpect: RespectED




MPOrPAMA PO3BUTKY EMOL,IMHOI CTIMKOCTI AITEN

NCMXOCOUIANBbHA NIATPMMKA B LUKO/I TA NO3A HEKO

AK AONOMOITU AITAM Y KPU3OBUX CUTYALIAX

Llei nocibBHMK € CKNa0BOK YaCTUHO KOMMIEKTY PECYPCiB, AKMI MICTUTb BKa3iBKU OO0
naaHyBaHHA Ta peanisauii nporpamu eMoL,iMHOi CTIMKOCTI aiTen. OnucaHi B HbOMy 3axo-
OV CNPAMOBAHI Ha AOMOMOrY AiTAM Yy PO3BUTKY BHYTPILUHbOrO NOTEHUiany M emoLinHol
CTIMKOCTi 3 METOI0 YCNilWHOrO NOAONAHHA BaXXKUX KUTTEBUX cUTyauin. Ocobnusy ysary
npuaineHo Hacniakam 36poMHUX KOHPAIKTIB, CTUXIMHUX NINX, KOPCTOKOTO MOBOAMKEHHS
1 eKcnayaTay,ii Ta *KUTTA y rpomagax i3 BUCOKMM pisHem BIJI.

MOBHUIA KOMMJIEKT BK/OYAE MOCIBHUK NPO po3ymiHHA A06pobyTy AiTei, AOBIAHUK Me-
Hea)kepa Nporpamu, MeTOAMYHI MOCIOHMKM 3i CTPYKTYPOBaHMMMK 3axog4amu B PamMKax
WKIiNBHMX | NO3aLWWKINbHUX TPEHIHTIB ANA AiTEeN, a TAKOX KEPIiBHULTBO 3 NPOBEAEHHSA 3Y-
CTpiven i3 6aTbkamu 1 onikyHamu. Bci 4 nocibHMKM Ta JoAaTKOBI maTtepianu i 3axoam
OOCTYNHI B eN1eKTpOHHOMY BUraai Ha USB-HakonuuyBsadi.

Bam He 060B’A3KOBO NOTPi6HI BCi 4 NMOCIOBHMKK, W06 opraHisyBaTn edeKTUBHI 3axoam
ans piteit. binbwicte matepianis MoOXHa BUKOPUCTOBYBATU AK OKPEMi He3anexHi pe-
Cypcu, ane BeCb KOMMJIEKT HaJacCTb BamM NOBHE YABNEHHA MPO peasni3auiio nporpamu
PO3BUTKY €MOL,iHOI CTIMKOCTI AiTen.

DoBigHUK
MeHeaxepa
nporpamu

MeToauuHuit noci6Huk Ne 1
Mouarox poGotn

Metoauunuit noci6Huk Ne 2 Po3ymiHHA

npaKTMaH] KypCH

AO6po6yTY
Aitei
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